
Pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, ovocný čaj, mléko, voda 1,3,7

16.2. Polévka Kmínová s drobením 1,3,7

Oběd Pečený květák,brambor, salát, čaj, mléko, voda 1,3,7

Svačina Přesnídávka bez cukru, toustový chléb, ovoce, čaj mléko, voda 7

Úterý Přesnídávka Tmavý chléb, pomazánka rybí z olejovek, zelenina, kakao, čaj, voda 1,3,7

17.2. Polévka Celerová 1,3,9

Oběd Karlovarský guláš, houskový knedlík, kompot, čaj, mléko, voda 1,3,7

Svačina Ovocná miska, veka,čaj, mléko, voda 1,3,7

Středa Přesnídávka Bagetka, pomazánka z tofu s vejci, zelenina, ovocný čaj, mléko, voda 1,3,7

18.2. Polévka Pórková s kapáním 1,3,9

Oběd Ovocné knedlíky, ovoce, čaj, mléko, voda 1,3,7

Svačina Sýrový croisant, ovoce, čaj, mléko, voda 1,3,7

Čtvrtek Přesnídávka Chléb,pomazánka s avokádem a lučinou, zelenina, kakao, čaj, voda 1,3,4,7

19.2. Polévka Kuřecí s mušličkami 1,3,7

Oběd Vepřový řízek, brambory, okurkový salát, čaj, mléko,voda 1,3,7

Svačina Jogurtový koktejl, veka, ovoce, čaj, mléko, voda 1,3,7

Pátek Přesnídávka Jarní chléb, pomazánka ředkvičková, zelenina, čaj s mlékem, voda 1,3,7

20.2 Polévka Hovězí rychlá s vejci 1,7,9

Oběd Bratislavská kýta, těstoviny, kompot, čaj,mléko, voda 1,4,7

Svačina Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, čaj, mléko, voda 1,3,7

Pokrmy jsou připravovány dle Receptur pokrmů pro školní stravování.

Polévka 0,15 l. Maso 50g (není-li uvedeno jinak) před tepelnou úpravou.

 Přílohy 80g - 100g (není-li uvedeno jinak).

Vypracovala: Mazancová Lucie

Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávky potravin.

Jídelní lístek pro Dětskou skupinu Vilík a Dětskou skupinu Mája

od 16. 02. do 20. 02. 2026
Alergeny


