
1.  1. Polévka: Česneková s bramborem Dieta: z jarní zeleniny 1,3,7,9

Čtvtek Menu 1: Uzené maso, čočka na kyselo, okurka 1,3,7

Svátek Menu 2: Dušená kýta, špenát, bramborový knedlík 1,3,7

2. 1. Polévka: Hovězí s masem a rýží 1,3,7,9

Pátek Menu 1: Hovězí maso, brambory, dušená mrkev 1,3,7

Menu 2: Krůtí maso, sýrová omáčka, těstoviny 1,3,7

3. 1. Polévka: Bramborová 1,3,7

Sobota Menu 1: Vepřové rizoto 1,3,7

Menu 2: Kýta na smetaně, knedlík 1,3,7

4. 1. Polévka: Krupicová hnědá 1,3,7,9

Neděle Menu 1: Čufty v rajské omáčce, houskový knedlík 1,3,7,9

Menu 2: Dušené kuřecí stehno, zeleninová rýže 1,3,7,9

5. 1. Polévka: Cibulová Dieta: Hráškový krém 1,3,7,9

Pondělí Menu 1: Pečené kuře po Novohradsku, brambor 1,3,7

Menu 2: Vepřové ragů, houskový knedlík 1,3,7

6. 1. Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,7

Úterý Menu 1: Znojemská vepřová pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Menu 2: Klopsy s hráškem, brambor 1,3,7

7. 1. Polévka: Gulášová 1,3,7,9

Středa      Menu 1: Dukátové buchtičky s krémem 1,3,7

Menu 2: Boloňské špagety 1,3,7

8. 1. Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 1,3,7,9

Čtvrtek Menu 1: Jitrnicový prejt, brambor, salát ze sterilizovaného zelí 1,3,7, 10,12

Menu 2: 1,3,7,9

9. 1. Polévka: Hrachová s uzeninou Dieta: Hovězí s drobením 1,3,7

Pátek Menu 1: Vepřový guláš, těstoviny 1

Menu 2: Rybí filé zapečené se sýrem, brambor 3,4,7

10. 1. Polévka: Selská 1,3,7,9

Sobota Menu 1: Drůbeží játra na slanině, rýže 1,3,7

Menu 2: Plněný bramborový knedlík, špenát 1,3,7

11. 1. Polévka: Hovězí s kapáním 1,3,7,9

Neděle Menu 1: 1,3,7

Menu 2: Zahradnická sekaná, brambor, kompot 1,3,7

12. 1. Polévka: Kuřecí s masem a nudlemi 1,3,7,9,10

Pondělí Menu 1: Vepřenky s cibulí, brambor 1,3,7,9

Menu 2: Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

13. 1. Polévka: Rajčatová s ovesnými vločkami 1,3,7

Úterý Menu 1: Plovdivské maso, rýže 1

Menu 2: Vepřová pečeně přírodní, brambor 1

14. 1. Polévka: Masový krém 1,3,7,9

Středa Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9,10

Menu 2: Žemlovka s tvarohem a jablky, jogurt 1,3,7,13

15. 1. Polévka: Ruský boršč Dieta : Pórková 1,3,7,9

Čtvrtek Menu 1: Flíčky se zelím 1,3,7

Menu 2: Kuřecí maso na smetaně se žampiony, houskový knedlík 1,3,7

Pokrmy jsou připravovány dle Receptur pokrmů pro školní stravování.

Polévka 0,30 l. Maso 100g (není-li uvedeno jinak) před tepelnou úpravou.

Přílohy 160g - 200g (není-li uvedeno jinak).Menu 2 = Dietní strava splňující dietu 2/9     

Změna v jídelním lístku vyhrazena dle dodávek potravin!!!

Sociální služby Chomutov, příspěvková organizace - CDS Bezručova
Jídelní lístek od 1.  1. - 15.  1. 2026

Obsahuje alergeny:

Kuře na paprice, houskový knedlík

Hovězí na kmíně, rýže



Obsahuje alergeny:

16. 1. Polévka S drožďovými knedlíčky 1,3,7,9

Pátek Menu 1: Maďarský guláš, houskový knedlík 1,3,7

Menu 2: Květákový mozeček, brambor 1,3,7

17. 1. Polévka Drůbková s rýží 1,3,7

Sobota Menu 1: Vepřové v kapustě, brambor 1

Menu 2: Čufty v rajské omáčce, těstoviny 1,3,7

18. 1. Polévka Zeleninová jemná 1,7,9

Neděle Menu 1: Pečený bůček po selsku, houskový knedlík 1,3,7

Menu 2: Pražská vepřová pečeně, rýže 1,3,7

19. 1. Polévka Slepičí s masem a těstovinou 1,3,7,9

Pondělí Menu 1: Fazolový guláš, chléb 1,3,7

Menu 2: Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambor 1,3,7

20. 1. Polévka Ragů s bramborem 1,3,7,9

Úterý Menu 1: Hovězí na pepři, rýže 1,3,7

Menu 2: Nudlový nákyp, ovoce 1,3,7

21. 1. Polévka Čočková s párkem Dieta: Rýžová 1,6,7,9

Středa Menu 1: Uzené maso, nastavovaná kaše, okurka 1,7,10

Menu 2: Kuře na smetaně, knedlík 1,3,7

22. 1. Polévka Hnědá s krupicí 1,3,7,9

Čtvrtek Menu 1: Fořtovské maso, houskový knedlík 1,3,7,10

Menu 2: Těstovinový sen z Bádenska, kompot 1,3,7

23. 1. Polévka Frankfurtská s párkem 1,3,7,9

Pátek Menu 1: Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou 1,3,7

Menu 2: Šumavský závitek, rýže 1,3,7

24. 1. Polévka Pekařská 1,3,7,9

Sobota Menu 1: Štěpánská pečeně, rýže 1,3,7

Menu 2: Dušená kýta, bramborový knedlík, kedlubnové zelí 1,3,7

25. 1. Polévka Hovězí s rýží 1,3,9

Neděle Menu 1: Pečená krkovice, houskový knedlík, zelí 1,3,7

Menu 2: Masová haše, brambor, kompot 1,3,7

26. 1. Polévka Pohanková se zeleninou 1,3,7,9

Pondělí Menu 1: Staročeská sekanina, šťouchané brambory 1,3,7

Menu 2: Bakoňské kotlety, těstoviny 1,3,4,7

27. 1. Polévka Slepičí s kapáním 1,3,7,9

Úterý Menu 1: Pivovarský guláš, houskový knedlík 1,3,7

Menu 2: Rybí filet, brambor 1,3,4,7

28. 1. Polévka Krupicová s vejci 1,3,7,9

Středa Menu 1: 1,3,7

Menu 2: Králík na smetaně, knedlík 1,3,7

29. 1. Polévka Hovězí se sýrovými noky 1,3,7,9

Čtvrtek Menu 1: Hovězí maso, houbová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

Menu 2: Rizoto z kuřecího masa, kompot 1,3,7

30. 1. Polévka Z fazolových lusků 1,3,7

Pátek Menu 1: Smažené rybí filé, brambor 1,3,4,7

Menu 2: Pečené kuře, knedlík, špenát 1,3,7

31. 1. Polévka Kmínová s vejci 1,3,7,9

Sobota Menu 1:  Krůtí po sečuánsku, rýže 1,3,7

Menu 2: Dušený karbanátek, bramborová kaše 1,3,7

Pokrmy jsou připravovány dle Receptur pokrmů pro školní stravování.

Polévka 0,30 l. Maso 100g (není-li uvedeno jinak) před tepelnou úpravou.

Přílohy 160g - 200g (není-li uvedeno jinak).Menu 2 = Dietní strava splňující dietu 2/9     

Změna v jídelním lístku vyhrazena dle dodávek potravin!!!

Sociální služby Chomutov, příspěvková organizace - CDS Bezručova

Jídelní lístek od 16. 1. - 31. 1. 2026

Bitky po kozácku, brambor




