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pořádají XII. ročník 
 

sportovní akce 
 

pro osoby se zdravotním postižením 
 

 

 

DEN VE FITNESS  
 
 

 
 

 
 

Akce je pořádána pod patronací statutárního města Chomutova. 
 

Partnerem je Kultura a sport Chomutov, s.r.o. 
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PROPOZICE 
 

 

 
Datum konání:  pondělí 21. května 2018 od 8:30 hod. 

 
Místo konání: Aquasvět Chomutov, Mostecká 5887, Chomutov 
 

 

Cíl akce:   Přiblížit handicapovaným osobám možnosti sportovního vyžití 
    a získat je pro sportovní životní styl. 
 
 

Pořadatel: Sociální služby Chomutov, příspěvková organizace 
 

Partner:  Kultura a sport Chomutov, s.r.o.       
 
  
 
 
Časový harmonogram: 
 
  

 8:00 – 8:30 hod.  prezence (vstupní hala) 
 8:30 hod.    oficiální zahájení 
  9:00 – 11:30 hod.  sportovní aktivity 
  11:30 – 12:30 hod. přestávka na občerstvení 
   13:00 hod.    slavnostní ukončení 
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Sportovní aktivity: 
 

 základy plaveckých způsobů 
 aqua-aerobic 
 lovení předmětů 
 „divoká řeka“ na pontonech 
 hravé peřeje 
 bublinková koupel (Whirpool) 
 skluzavky a tobogány - dobrovolné využití po absolvování hlavních sportovních aktivit 

 
 

Seznam týmů:  
 

 DOZP Kavkaz, Vejprty   
 DOZP Husova, Vejprty 
 Chráněné bydlení Vejprty          
 DOZP Kovářská    
 DOZP Kadaň  
 DSS Litvínov  
 COZP Písečná, Chomutov  

 

 
Podmínky pořadatele:  
 

Jednotlivé domovy pro osoby se zdravotním postižením se zúčastní akce s vědomím vlastního 
rizika, proto je podmínkou účasti předložení individuálního souhlasu lékaře, popř. je 
akceptován i souhlas lékaře pro celý účastnický tým – jmenný seznam.  
Pořadatelé nehradí škody na zdraví a majetku vzniklé účastníkům v souvislosti s akcí. 
Zdravotní služba je zajištěna pořadatelem akce – Sociální služby Chomutov, p.o. 
 

 
 
 

Informace:  Soňa Dolejší DiS. 
    tel. 474 661 009, 728 746 365 
    e-mail: dolejsi@soschomutov.cz 
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ORGANIZAČNÍ POKYNY 
 

 účastníci z každého zařízení vytvoří 1 tým v počtu 6 osob, doprovod týmu  
tvoří 2 osoby 
 

 
 všichni účastníci budou vybaveni: 

- plavkami a ručníkem, popř. županem, plážovou obuví, hygienickými potřebami 
 

 
 doporučené vybavení pro doprovod: 

- lehké oblečení, popř. plavky (v prostorách bazénu je cca 30°C), plážová obuv 
 
 

 pitný režim i lehké občerstvení zajištěno  
 
 
 sraz účastníků je od 8:00 hod. ve vstupní hale Aquasvěta Chomutov, kde proběhne 

prezence, kontrola lékařského potvrzení  
 
 
 v 8:30 hod. proběhne oficiální zahájení akce ve vstupní hale Aquasvěta Chomutov 

  
 
 všichni účastníci se po zahájení v šatnách převléknou do plavek a přesunou se 

k bazénu  
 
 
 od 9:00 do 11:30 hod. – sportovní aktivity, 7 týmů se vystřídá na 6 stanovištích, každá 

z aktivit bude trvat přibližně 20 minut 
 
 
 od 11:30 do 12:30 hod. – přestávka na občerstvení, týmy budou rozděleny do dvou 

skupin:   
 

1. skupina (11:30 – 12:00) – DOZP Vejprty – Kavkaz a Husova, Chráněné 
bydlení Vejprty, DOZP Kovářská 

2. skupina (12:00 – 12:30) – DOZP Kadaň, DSS Litvínov, COZP Písečná,   
Chomutov 

 
 

 13:00 hod. slavnostní ukončení akce, předání upomínkových předmětů 
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Vyplněnou přihlášku zašlete, prosím, do 9. května 2018 na adresu: 
 
 
 Sociální služby Chomutov, příspěvková organizace 
             Písečná  5030   
   430  04  Chomutov 

 

nebo prostřednictvím elektronické pošty na: dolejsi@soschomutov.cz 
 
    

Místo konání: Aquasvět Chomutov, Mostecká 5887, Chomutov 
    http://www.kultura-sport.cz 

 

 
 

Dopravní spojení: linka MHD č. 3  
(jede ze zastávky Zborovská, která se nachází poblíž Autobusového nádraží Chomutov, 

naproti Magistrátu města Chomutova, výstupní zastávka Aquasvět)  
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Přihláška na Den ve fitness XII. ročník  
 

Název instituce: ......................................................................................................  

Adresa: ..................................................................................................................  

Telefon:  ..........................................  e-mail:  ..................................................  

 

Statutární zástupce (funkce, jméno): ........................................................................   

 

Vedoucí týmu:  .............................................  

Telefon:  ......................................................  

 

Celkový počet osob týmu účastníci: ......................      

 doprovod: ......................  

 

Prohlášení: 

Účastníci, popř. jejich zákonní zástupci, souhlasí s případným pořízením zvukově obrazového 

záznamu při sportovní akci Den ve fitness, konané dne 21. 5. 2018 v Aquasvět Chomutov 

a souhlasí také s případným uveřejněním tohoto záznamu nebo jeho libovolné části ve 

sdělovacích prostředcích. 

 

 

 

 

 

 .......................................................  

podpis a razítko organizace 

 


