Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,

poradaji XII. rocnik
sportovni akce
pro osoby se zdravotnim postizenim

DEN VE FITNESS

Akce je poradana pod patronaci statutarniho mésta Chomutova.

Partnerem je Kultura a sport Chomutoy, s.r.o.
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Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,

PROPOZICE

Datum konani: pondéli 21. kvétna 2018 od 8:30 hod.

Misto konani:  Aquasvét Chomutov, Mostecka 5887, Chomutov

Cil akce: Priblizit handicapovanym osobam moZznosti sportovniho vyziti
a ziskat je pro sportovni zivotni styl.

Poradatel: Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace

Partner: Kultura a sport Chomutov, s.r.o.

Casovy harmonogram:

8:00 — 8:30 hod. prezence (vstupni hala)
8:30 hod. oficialni zahajeni

9:00 — 11:30 hod. sportovni aktivity

11:30 — 12:30 hod.  prestavka na obcerstveni
13:00 hod. slavnostni ukonceni
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Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,

Sportovni aktivity:

> zaklady plaveckych zplsobl

» aqua-aerobic

> loveni predmétl

> ,divoka reka" na pontonech

> hravé pereje

> bublinkova koupel (Whirpool)

> skluzavky a tobogany - dobrovolné vyuziti po absolvovani hlavnich sportovnich aktivit

Seznam tymu:

» DOZP Kavkaz, Vejprty

» DOZP Husova, Vejprty

> Chranéné bydleni Vejprty
> DOZP Kovarska

> DOZP Kadan

> DSS Litvinov

» COZP Pisecna, Chomutov

Podminky poradatele:

Jednotlivé domovy pro osoby se zdravotnim postizenim se zucastni akce s védomim vlastniho
rizika, proto je podminkou Ucasti predloZzeni individualniho souhlasu lékare, popf. je
akceptovan i souhlas Iékare pro cely Ucastnicky tym — jmenny seznam.

Poradatelé nehradi Skody na zdravi a majetku vzniklé ucastniklim v souvislosti s akci.
Zdravotni sluzba je zajiSténa poradatelem akce — Socialni sluzby Chomutov, p.o.

Informace: Sona Dolejsi DiS.
tel. 474 661 009, 728 746 365
e-mail: dolejsi@soschomutov.cz
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Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,

ORGANIZACNI POKYNY

Ucastnici z kazdého zafizeni vytvori 1 tym v poctu 6 osob, doprovod tymu
tvori 2 osoby

vSichni Ucastnici budou vybaveni:
- plavkami a ru¢nikem, popf. Zupanem, plazovou obuvi, hygienickymi potrebami

doporucené vybaveni pro doprovod:
- lehké obleceni, popr. plavky (v prostorach bazénu je cca 30°C), plazova obuv

pitny rezim i lehké obcerstveni zajisténo

sraz Ucastnikd je od 8:00 hod. ve vstupni hale Aquasvéta Chomutov, kde probéhne
prezence, kontrola Iékarského potvrzeni

v 8:30 hod. probéhne oficialni zahajeni akce ve vstupni hale Aquasvéta Chomutov

vSichni Ucastnici se po zahajeni v Satnach previéknou do plavek a presunou se
k bazénu

od 9:00 do 11:30 hod. — sportovni aktivity, 7 tymd se vystfida na 6 stanovistich, kazda
z aktivit bude trvat priblizné 20 minut

od 11:30 do 12:30 hod. — prestavka na obcerstveni, tymy budou rozdéleny do dvou
skupin:

1. skupina (11:30 — 12:00) — DOZP Vejprty — Kavkaz a Husova, Chranéné
bydleni Vejprty, DOZP Kovarska

2. skupina (12:00 — 12:30) — DOZP Kadan, DSS Litvinov, COZP Pisecna,

Chomutov

13:00 hod. slavnostni ukonceni akce, predani upominkovych predmét
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Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,
VypInénou prihlasku zaslete, prosim, do 9. kvétna 2018 na adresu:

Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace
Pisecna 5030
430 04 Chomutov

nebo prostifednictvim elektronické posty na: dolejsi@soschomutov.cz

Misto konani:  Aquasvét Chomutov, Mostecka 5887, Chomutov
http://www.kultura-sport.cz

:-;_ -5‘ .é:\_' L AL A RRL Ll l:-l |*11- a
& a 3 | F mésto = Kratka &F
|[U] [ l._~_§' o Autokemp o
o “Jf A Kamencoyé
\'} il - L]
+& ¥ EE » o & Tomige ze gy,
| KiS ﬁ 5® ~'::imlw o
v S g5 zemerene Y
1l cqu L7 S -F ,_-}g
(=] o » 0 K o
& % “ il
£ & 2
+m -'-\::!':f L ‘&5\'& 41’
K- + O '
y L & = o %
& & o q'?,ﬂ, 4“0& a % 2 '&:v
g | & % % e K &
& ) &
g & G B,
& % oy
A -
Bezrg, a‘{,* : ﬁr‘?r-
| oy, & L )
(-] Sady Cs S
L anmady
Chomutow 4 A by
; G L 1
§ & Tooing By, ne
) & 1 4
%, F @ " Yr
1; ‘:_‘1».,.._“1.I'Il'.',';i|:|r,‘.;‘l E |:-:""5-".",1_.-
A Y
& LT %y £
ey m
Qﬂf . B"—’.!f',- [=§
= 53 Pligh
w i o = gy
& & a = i 5
el 7 T 5, Ay
£ O S ey, e & ¥
W« F o ~ g 3
o =
200 m l ,‘d’:‘p T a .%,
£ z
- "-.P = .‘- .':l-
1009t | & % & 2
Dopravni spojeni: linka MHD ¢C. 3

(jede ze zastavky Zborovska, ktera se nachdzi pobliz Autobusového nadrazi Chomutov,
naproti Magistratu mésta Chomutova, vystupni zastavka Aquasvét)
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Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace,

Prihlaska na Den ve fithess XII. rocnik
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Prohlaseni:

Udastnici, popf. jejich zakonni zastupci, souhlasi s pfipadnym pofizenim zvukové obrazového
zaznamu pri sportovni akci Den ve fitness, konané dne 21. 5. 2018 v Aquasvét Chomutov
a souhlasi také s pripadnym uverejnénim tohoto zaznamu nebo jeho libovolné casti ve

sdélovacich prosttedcich.

podpis a razitko organizace
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