StatlitagnifmestolChomutov ve spolupraci
serSocialnimi sluzbami Chomutov
a dalSimi organizacemi

porada celodenni akci s nazvem

CHOMUTOV
SVYM SENIORUM

Meéstskeé divadlo Chomutov

4. rijna 2018

L Od 9.30 - 13.00 hodin nabizime
% ® pece o plet a jednoduché liceni

® Vyzivova podpora pro seniory

® bylinky a jejich vyuziti

® meéreni fyziologickych funkci

® nabidka specialnich zdravotnich pomucek

@ rucni prace, volnocasove, pohybove
a vzdeélavaci aktivity

® vyklad z karet

® prubézna modni prehlidka odévu
a pestra kulturni vystoupeni a dalsi ...

Od 16.00 — 20.00 hodin

zahraji k tanci i poslechu
Chilli bBand a Veseli muzikanti z Podkrusnohofi
a probéhne vyhodnoceni soutéze
ART SENIOR Chomutov 2018

Cela akce je zdarma.
Zmena programu vyhrazena.
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