


Vézenf pratelé,

mdme tady zdvér dalstho roku a s nim také dalsf
¢islo Novinek, kde pfipomindme a hodnotime
uddlosti a mapujeme zmény v nasi organizaci.

A zZe jich bylo hodné!!!

Predevsim jsme dokoncili prestavbu vytaht na
domové pro seniory, zrekonstruovali pffjezdovou
cestu v zahradé, natfeli viechny funkéni a zdobné
prvky na zahradé, véetné oploceni, provedli Gpravu
zdhonu a skalek, nechali vykdcet 3patné stromy...

Pro vétsi bezpecnost klient a persondlu obou
naSich domova slouzi novd elektronickd brdna,
vybudovali jsme potiebny bezbariérovy vstup na
azylovy dum.

Klicovou akci byla rekonstrukce stavajictho objektu
Socidlni poradny Kamennd, ktery bude od piistiho
roku k dispozici pro osoby s poruchou autistického
spektra ve formé denniho staciondfe. V ndvaznosti
na tuto zcela novou sluzbu jsme museli prestéhovat
poradnu do centra Chomutova, kde v ulici Palackého
bude blize potfebnym obcantim Chomutova a okoli.

Bylo toho opravdu hodné
a mame radost, Ze jsme vse
zvladli, za coz patif velké
podékovani predevsim
zaméstnancim organizace
za jejich prdci, ale také
klientdm sluzeb a jejich
blizkym za trpélivost a
pochopent.

Dékujeme také spolupracu-
jicim subjekttm, diky kterym
se nase sluzby zkvalitiuji a obohacuji vsemi formami,
vcetné maximdlni pomoci a podpory ze strany
zfizovatele, tedy mésta Chomutova.

Vzhledem k tomu, Ze jsme velmi dynamicka
spolecnost, predpokladdm, Ze ani v piistim roce
nebude u nds necinny klid, protoze mdme jeste
spoustu plant, predstav a ndpadu, jak se zlepSovat
a pomdhat tak vsem pottebnym ve mésté i okolf.

Zéavérem snad jediné:
Do dalsiho roku pfejeme viem lidem nejen spoustu
zdravi a S$tésti, ale také radosti ze Zivota. Treba ve

spojeni se Socidlnim sluzbami Chomutov.

Mgr. Alena Tolgovd, feditelka

Kontakty organizace:
Adresa: Pisecna 5030, 430 04 Chomutov

Spojovatelka (recepce): 474 623 261, 474 659 903

Email: soschomutov@soschomutov.cz
Webové stranky: www.soschomutov.cz
Facebook: Socialni sluzby Chomutov



Personalni zmény a zaleZitosti - Il. pololeti 2023

BliZi se konec roku, ¢as adventni, ¢as vanoc¢ni, ale
rovnéZ cas bilancovani jak v osobnim, tak i v
pracovnim zivoté. Poslednf ptilrok byl pro organizaci
zcela vyjimecny, troufnu si tvrdit, Ze také celkem
ndro¢ny, a to predevsim v tom, Ze jsme vytvareli
podminky pro novou sluzbu, o které jsem se
zminovala v predeslém ¢isle — dennf staciondr pro
osoby s poruchou autistického spektra. Stanovili
jsme si dkoly a cile, které jsme postupné napliiovali.
Prvnim a zdsadnim krokem bylo vytvofit tym
pracovniku, ktefi budou sluzbu zajistovat.

V soucasné dobé se tyto pecovatelky a socidlnf

pracovnice pfipravuji, studuji, vzdélavaji se,
absolvuji stdze, a to tak, aby mohly kvalifikované
a profesiondlné poskytovat péci specifické skupiné
klientd.

Dalsim vyznamnym tkolem bylo budovdni novych
prostor a ndsledné stéhovanf socidlni poradny, kterd
v soucasné dobé jiz funguje na nové adrese,
na Palackého ulici.

Paralelné s témito akcemi probthaly a probthaji

Nedostatek zdravotnickych
pracovnikCi na trhu prace
se samoziejmé dotykd také
nasi organizace. Tym
zdravotnich sester se ndm
dlouhodobé nedafi zcela
stabilizovat a doplnit,
sestficky musf casto pfi své .
ndro¢né profesi vykondvat

presCasové hodiny tak, aby naSim klientim byla
poskytnuta veskerd péce. Jejich pracovni vykony
by se ovsem neobesly bez znac¢né soucinnosti
pecovatelek a pecovatelt a dalstho obsluzného
persondlu. Vsem rozhodné patii obrovské
podékovani a vira ve zlepsent.

Jako kazdy rok mohli nasi pracovnici ¢erpat rtizné
benefity, napr. pfispévek na dovolenou, na knihy,
vitaminy, na kulturni, sportovni, ¢i jiné spolecenské
akce. )iz po nékolikaté se néktefi z nasich sportovné
zalozenych zaméstnanct ztcastnili Chomutovského

neméné naro¢né dlouhodobé i ndrazové zdleZitosti, palmaratonu, kde tispesné reprezentovali organizaci.
napf. mdme za sebou podzimni b&h akreditovaného Dalsimi benefity jsou pené&Znf dary pfi pracovnich
kvalifika¢niho kurzu pracovnikt v socidlnich vyrocich, pfi Zivotnim jubileu nebo pfi odchodu
sluzbdch a dalsi cetné vzdélavaci aktivity nasich do starobniho dichodu.

zameéstnancu.

Persondlni zmény v pecovatelské sluzbé

V Cervenci 2023 ukoncila svtij pracovni pomér socidlni pracovnice panf Jana
Hefmankovd. V nasi organizaci pracovala od jejtho vzniku, ukoncila
v Cervenci 2023 svUj pracovni pomér a odesla do zaslouZeného starobniho
dachodu.

Cdst pracovnich povinnosti po ni prevzala dlouholetd pracovnice
pecovatelské sluzby Socidlnich sluzeb Chomutov panf Lenka Pauknerova.
Lenka md dlouholeté zkusenosti z pfimé péce s
klienty, svoje zkuSenosti ztrocuje kazdy den jak
se stavajicimi klienty, tak zdjemci o pecovatelskou
sluzbu a k nové pozici fika:

,Po odchodu socidlni pracovnice p. Hefrmdnkové
do diichodu jsem do stdvajici pozice nastoupila
po jednadvaceti letech prdace pecovatelky.
Hlavnim cilem je byt v castém kontaktu s klienty, zjistovat jejich potfeby,
pripominky a ndvrhy, které jsou ddle feSeny ve spolupraci se socidlni pracovnicf.
Z této spoluprdce ziskdvdm nové poznatky a zkusenosti a ty ddle vyuZivdm ve
své prdci. Z dosavadniho kontaktu s klienty jsem vypozorovala, Ze jsou moji
ndvstévou mile potéseni. VEfim, Ze na novém misté zdro¢im dlouholeté
zkusenosti z prdce se seniory k jejich maximalnf spokojenosti.”

Zapsala: Ing. Pavlina Suchopdrovd, persondlni manaZzerka

Zkvalitriovani socialnich sluzeb

iT;j?den socidlnich sluzeb CR

Socidlnf sluzby Chomutov se zapojily do celo-republikové kazdoro¢ni akce Tyden
socidlnich sluzeb CR, ktery se konal v tydnu od 2. — 8. 10. 2023. V rdmci této akce
probéhly dne 3. 10. 2023 na vsech stfediscich organizace Dny otevienych dvefich,
kdy bylo mozné danou sluzbu navstivit. Zdjemci mohli ziskat informace o jejim
chodu, podivat se do vnitinich prostor, zapojit se do volnocasovych aktivit klientt
nebo ochutnat stravu, kterou pfipravujeme. Jiz tradi¢né nechybél ani informaénf

stdnek v Obchodnim centrum Chomutovka, kde méli zdjemci moznost ziskat informace o viech sluzbdch,
které organizace poskytuje. Nejvice se pfitomnf zajimali o pecovatelskou sluzbu, stravovani a byty v DPS
Merkur. Jako vzdy byly k dispozici informacni letdky, Zadosti o poskytnuti socidlnich sluzeb, ale také drobné
darky ve formé reklamnich predmétu.

Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR (MP)]
a Ministerstvo prce a socialnich véci CR vyhlasuji (SV]

jden socialnich

Partnefi Tydne sociélnich sluzeb CR

skyc

Medialni partnefi
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wi tyden-socialnich-sluzeb.

IKEoEmunitm’ planovani

Socidlnf sluzby Chomutov se pravidelné dcastni setkdni vSech pracovnich skupin v rdmci komunitniho
planovani mésta. Jednd se o pracovni skupiny Seniofi, Osoby v krizovych situacich, Zdravotné postizent,
Rodina déti a mladez a nové od letosntho roku pracuje i skupina Osoby s dusevnim onemocnénim.

V rdmci téchto setkdni byly preddvany informace o nasich soucasnych socidlnich sluzbach, volnych
kapacitdch aj., ale také o zméndch, které se planuji. Jednd se predevsim o presun socidlni poradny do novych
prostor v centru mésta, do tzv. podkovy za Magistradtem mésta Chomutova a také vznik nové socidlni sluzby
- Denntho staciondfe PAS Kamennd od 1. 1. 2024, ktery bude poskytovat sluzby osobdm s poruchou
autistického spektra.

Zapsala: Mgr. Jana Kmentovd, manaZerka kvality
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Prehled realizovanych projekti v roce 2023

Détské skupiny jsou financovdny ze stdatniho
rozpoctu, a tak jsou kazdy mésic aktualizovadny
smlouvy s rodi¢i a na ministerstvo prdce a
socidlnich véci je poddvdno hldsenf obsazenosti
v jednotlivych skupindch.

" POSOSUK 5

Je zkrdceny ndzev projektu ,Podpora socidlnich
sluzeb Usteckého kraje”. Uspé&iné podand zadost
na sluzbu Azylového domu Pise¢nd zajistuje
realizaci aktivit od 1. 10. 2022 do 31. 12. 2024.
V prabéhu realizace projektu budeme nastavovat
kvality sluzeb, souc¢dsti bude intenzivni metodicka
podpora, coz bude vyhodou pro sluzby zapojené
do projektu.

infr“ecf navstévy do domovu pro seniory

Za pomoci Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Jeziskova vnoucata realizujeme projekt
s ndzvem ,Zviteci ndvstévy do domovu pro seniory”.
Jeho cilem je pfinést do domova seniordm radost a
néhu prostrednictvim pst, kocek, koni, domadcich i
exotickych zvitat vseho druhu.

Realizace aktivit zacala 1. 5. 2023 a skon¢i 30. 4.
2024.

)ce prighdze ,

Zdobenf stromecku, adventnf pfipravy a Mikuldsskd
nadilka probéhly jiz na vsech sluzbdch. Spolku
Jedlicka a spole¢nosti Fielmann Chomutov, s.r.o.
bychom chtéli podékovat za Mikuldsskou nadilku
pro déti z azylového domu.

Posledni dny do Vénoc si zpestfime prochazkami
na vanocni trhy, canisterapif, tvofivymi dilnami,
vystoupenim déti z matefskych a zdkladnich skol
nebo setkdnim s prateli.

Probéhne nékolik ndvstév v rdmci canisterapie
(Ié¢ba pomoci pst) od dvou nasich dlouholetych
spolupracujicich partnerti (pani Marcely Marouskové
a Martiny Holmanové), reptilterapie (Iécba pomocf
plazC) od pana Jaroslava Forejta z REPTILclubu
Chomutov a posledni aktivita je zaméfena na
felinoterapii (lécba pomoci kocek). Aktivitami se
snazime o podplrnou |écbu somatickych i
psychickych poruch ¢i aktivizaéni metodu. Cilovou
skupinou jsou vsichni nasi klienti, mobilnf i imobilnf,
se zohlednénim toho, Ze néktefi v minulosti vlastnf
zvite chovali.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Zpracovala: Bc. Eva Lhotskd, projektovd manazerka

"1

wAdventeviSocialnich¥sluzbachf@homutoys

=}, 7 ! i AR

Ve Ctvrtek 7. 12. 2023 se na obou sluzbdch
uskute¢nily vdno¢nf kavdarni¢ky s dobrovolniky
ADRA a také zastupci firmy AMAZON.
Poslechli jsme si hudebni vystoupenf
a spolec¢né zazpivali koledy. '

i

Ndsledné jsme
si vzdjemné poprali
pifjemné svdtky a
zastupci Amazonu
klienttim rozdali p

§ 2N rozmanité vanocni : .{ , _',..’ |

ddrecky. Moc vdm 4. Py ARetes:

viem dékujeme za ndvstévu a Stédrost. Pfejeme
vam krdsné Vanoce a v8echno nejlepsi v novém
roce.
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Nejveétsi proménou prosel hlavni vchod do budovy
AD a pfilehld opérna zidka, kde probéhla kompletni
rekonstrukce. Na pohled je to velmi vydarend
a piifjemnd zména, kterd zkrasluje celkovy vzhled
budovy.

Pribézné ménime malé spotrebice, napt. lednice,
pracky, varné konvice apod. a zaroven obménujeme
nefunkeni nebo rozbity ndbytek, tfeba stoly a zidle
na oddéleni matek a muzd. Zkraslujeme prostredi
vlastnimi vyrobky klientd (obrazky, utérky, které si
Siji klientky, podzimni dekorace) a spolecenské

projektu/ POSOSUK 5

Azylovy diim Pisecna

Vedoucf stfediska: Drahomira Kacerova tel.: 725 820 281

email: kacerova@soschomutov.cz

mistnosti na viech oddélenich zdobf ndsténky
s vytvarnymi dily déti.

Od 1. 10. 2022 je Azylovy Dim Pisecnd zafazen do projektu spolufinancovaného EU-Dota¢ni program
,Podpora socidlnich sluzeb v Usteckém kraji 5 (POSOSUK 5). V projektu spolupracuji vsichni pracovnici
AD na spole¢ném cili, a to spInénf nastavenych indikdtort projektu.

Letnita prazdninové cinnosti

K pravidelnym letnim ¢innostem patfi tiklid stfediska
a jeho okoli. Klienti zdroveri pomdhali s uklidem
a pfipravou zahrady DpS na Zahradnf slavnost.

Oddélenf Zen a matek vice pece a vaif, protoZe déti
maji prazdniny. Pofddaji se rlizné soutéze a také
aktiviza¢nf ¢innosti s letni a prdzdninovou tématikou
(kreslenf prirody, vylett, snt...).

Aktiviza¢ni program se kona vétsinu léta v pfilehlém
parku, témata jsou pfizplisobena létu, napf. tipy na

vylety, kdy klienti diskutuji a ddvaji podnéty ostatnim

na vylet s pfateli nebo rodinou.

Volnocasové aktivity maji volitelnou ¢ast, kdy klienti
voli a doporucuji témata, kterd by chtéli probirat
apod. Déti se zde zabavi, protoze si mohou hrét na
détském hristi.

Pod dohledem pracovniku
azylového domu klienti spole¢nymi
silami osdzeli venkovnf truhliky

barevnymi viesy, o néz se spolecné

staraji a zalévaji je. Vyzdobily se i spole¢né prostory,
chodby strediska.

‘S‘pioildpréce se stredni skolou .

Na zacdtku nového
Skolntho roku se
s ndmi spojili
uc¢ni Stfedniho
ucilisté oboru
kadernik/kadefnice
Kadan a nabidli
své sluzby nasim
klientiim a ost¥ihali
je. Vsichni byli
velice spokojeni,
a proto jsme se
domluvili i na dalsr
spoluprdci.

lDei in btevfenych dveri 3. 10. 2023

V rémci Tydne socidlnich sluzeb CR probthal dne
3. 10. 2023 Den otevienych dvefi, kdy se vsichni
klienti dcastnili Aktiviza¢nitho programu na téma
,Jak se uchdzet o zaméstnani”. Poté klientky
z oddéleni Zen, matek a rodin pekly piskotovy
ovocny mou¢nik s broskvemi, vyrabély dekorativni
kosiky zdobené pfirodnimi materidly a den
zakoncily spolecné s détmi tvorenim koldzi dle
vlastnf fantazie.

lA:ktiv;zaénf program

V druhé poloviné roku se nasi klienti Gcastni kazdé
dtery Aktiviza¢ntho programu — predndsek na dané
téma, napf. Domdcf nasilf, Prvni pomoc, Sankce UP,
Mezilidské vztahy, Drogy a jejich dusledky, Domacft
rozpoCet, Prevence kriminality, ale také Tidénfi
odpadu, Setfeni energii atd. Vznaseji podnéty,
pfipominky, dotazy, probihd také spoluprdce se
Socidlni poradnou Palackého, kam jsou v piipadé
potfeb objedndni.

Dalsi témata napf.:

- drogy a jejich dusledky,

- zdkon o dtichodovém pojistént,

- den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu,
- krddeZe a jejich dusledky,

- den boje za svobodu a demokracii,

- prvni pomoc,

- Setfeni energif, nakladani s odpady,

Pripravujemela

* Zajistit mikuldsskou besidku a vano¢ni nadilku
ve spoluprdci se spolkem Jedli¢ka a spole¢nosti
ALZA;

» Predndset v rdmci aktiviza¢niho programu kazdé
Utery na dané téma;

* Spolupracovat s u¢ni Stfedntho ucilisté oboru
kadeinik/kadefnice Kadarn;

 Podporit klienty v pffpravach vano¢ni dekorace
a peceni cukrovf;

e Realizovat hry, soutéze, prochdzky, tvofent, Sitf,
peceni, vytvarnou ¢innost;

 Podporit rodice pfi skolni pfipravé svych déti;

« Inovovat ndbytek a zafizenf v azylovém domé
(nova lina, pracky, lednice, televize, mikrovinné
trouby...);

e Zkvalitnovat sluzbu vzdélavanim socidlnich
pracovnikt a pracovniku v socidlnich sluzbdach;

e Spolupracovat i se viemi drady (UP, OSPOD,
Policie CR, Méstskd policie atd.);

* PInit cile a indikdtory projektu POSOSUK 5.

Zapsala: Kamila Docekalovd, DiS., socidlni pracovnice



Jak stéhovani' poradny ovlivnilo sluzby intervencniho centra,

S@C [ él n I, po rad na Pa I aCké h (0 bezplatného advokdta a asistovaného kontaktu?

Vedouci stfediska: Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: 725 958 894

INejenstehovanigSocialniiporadiydivamennass

Ackoliv poradna ménila svuj ndzev a sidlo jiz
nékolikrat, véfime, Ze i naddle si klienti k ndm
najdou cestu.

email: babkova@soschomutov.cz _y . P I c
Intervencni centrum je externi specializovand

sluzba, se kterou i naddle bude probihat spolupréce.
Pokud se chce klient objednat do intervencniho
centra, musi sdm kontaktovat centrum na telefonnf
lince 475 511 811. Pracovnici interven¢niho centra
s klientem udélaji vstupni pohovor, na zakladé
kterého mu sdéli piislusny termin navstévy.
Interven¢ni’ centrum i naddle bude své konzultace
poskytovat v prostordch Socidlntho centra Kamennd,
na adrese Kamennd 5164, 430 04 Chomutov.

Podzimni mésice znamenaji pro socidlni poradnu
spoustu zmén a zafizovani predevsim provoznich
zdlezitosti. Od 1. 11. 2023 se socidlni poradna
prestéhovala do novych prostor na adrese Palackého
4505, 430 02 Chomutov (objekt tzv. podkovy).
Z divodu stéhovdni zménila poradna také svij
ndzev na Socidlni poradnu Palackého. Dalsi zménou,
kterd v poradné nastala, je skuteCnost, Ze se sniZil
pocet socidlnich pracovnic a jelikoz budova na
Kamenné byla pro 3 socidlni pracovnice velkd,
zacaly se hledat nové, mensi prostory pro poskytovani
odborného socidlntho poradenstvi. Vhodné kancelare
byly nalezeny pravé v centru, hned vedle Magistratu
mésta Chomutova.

Vyhodou nového sidla poradny je, Ze je v dochazkové
vzdélenosti od zastdvek MHD, autobusového
a vlakového nddrazi. Dalsi vyhodou je, Ze v pripadé
doprovazeni klienta na urady, jsou tyto instituce téz
v dochdzkové vzdalenosti od sidla poradny a vyreseni
problému nebo zajisténi potfebnych dokumentt J
bude rychlejsi a spoluprdce s klientem bude * ' -

Bezplatny pravnik je t€Z externi spolupracovnik,
ktery v novych prostordch poradny bude poskytovat
své sluzby ve stejném rozsahu, jako tomu bylo na
Kamenné, tedy individudlni konzultace budou
probihat 2x do mésice, v pfedem uréeném terminu,
a to pouze v roviné poradenstvi, tzn., Ze nemuZze
klientovi zpracovat Zzadny dokument. Nadale
se zdjemce bude objedndvat prostrfednictvim
socidlnich pracovnic poradny.

!S:etké:m’ s vyssim soudnim drednikem

Asistovany kontakt je sluzba, kterou v organizaci
poskytovala a ddle poskytuje Bc. et Bc. Renata
Paskovd, DiS., socidlni pracovnice SP Palackého.
Vzhledem k tomu, Ze v socidlni poradné nejsou

Jesté predtim, nez zapocalo stéhovani poradny,
usporddala socidlni poradna Setkdni s vyssim
soudnim udfednikem exekuc¢niho oddélent

efektivnéjsi.
Vzhledem k tomu, Ze doslo ke zméné ndzvu poradny
a jejiho sidla, ale také doslo ke zméné provozni doby

dostatecné prostory pro poskytovani této sluzby,
bude tato cinnost po ukonceni rekonstrukce
probihat v prostordch Socidlntho centra Kamenna.

Okresniho soudu v Chomutové Vitem Stejnarem.
Setkdni se zdcastnili pracovnici organizacf, které
poskytuji dluhové poradenstvi nejen na

Chomutovsku. Pro vyssiho soudniho dfednika bylo
toto setkdni prvni zkuSenosti s pfedndsenim pro
verejnost, ale svého ukolu se zhostil dokonale
a viem zlcastnénim se setkdni velice libilo.
Zicastnéni se dozvédéli, jak funguje praxe na
soudé, co vsechno musi vyssi soudni urednik
ovéfit, nez vydd rozhodnuti o nafizeni nebo
zamitnuti exekuce. Nejvétsi ohlasy zaznamenalo
povidani o exekucich, pfedmanzelskych smlouvéach
a jejich vlivu na spole¢né jméni manzelt.

o Jako kazdy rok, tak i letos pfipravujeme zajimavd
témata pro porad Host dopoledniho expresu,
ktery vysild Cesky rozhlas Sever, a kde je kazdy
mésic hostem prdvé jeden z naSich kolegu

a kontaktd, byly prvni pracovni dny v novych
kanceldfich spojeny s hldsenfim zmén na pfislusné
orgdny a spolupracujici organizace, ale také
s aktualizaci a dpravou standardt kvality socidlnich
sluzeb a dalSich souvisejicich dokumentt.

Nové se v socidlni poradné budou klienti setkavat s:

Vedouci socidlni poradny

Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: +420 702 299 706
Socidlni pracovnici (socidlné-pravni poradenstvi + partnerské, manZelské a rodinné poradenstvi)

tel.: +420 601 053 229
tel.: +420 601 053 316

e-mail: babkova@soschomutov.cz

e-mail: buriova@soschomutov.cz
e-mail: paskova@soschomutov.cz

Mgr. Dominika Buriova
Bc. et Bc. Renata Paskovd, DiS.

Socidlni pracovnice (socidlné-pravni poradenstvi + dluhové a finan¢ni poradenstvi)
tel.: +420 601 053 375

Ambulantni sluzba (v hod.)

Bc. Lucie Pastyfikovd, DiS. e-mail: pastyrikova@soschomutov.cz

Nova provozni doba: Terénni sluzba (v hod.)

Pondali 8:00 — 13:00 z organizace a hovofi s moderdtorkou poradu
Utery 8:00 — 15:00 13:00 — 17:00 na vybrané socidlnf téma.

Stfeda 13:00 — 17:00

Ctvrtek 8:00 — 15:00 8:00 — 13:00 Zpracovala: Bc. Lucie Pastyfikovd, DiS.
Patek 08:00 — 13:00

socidlnf pracovnice SP Palackého
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DpS Pisecna

Vedouci stfediska: Bc. Vladimir Matous, MBA  tel.: + 420 607 224 057

Spojovatelka (recepce): 474 659 290, 474 659 258

ITe:@h:rficke’ zdzemi'

SOFS

Ve druhé poloviné roku doslo k nékolika zméndm
v technickém zdzemf jak pro zaméstnance, tak
pro klienty. Co se tykd zaméstnancti, dokoncila se
rekonstrukce pecovatelen na kazdém patfe domova
a kazda byla vybavena novym ndbytkem a vypocetni
technikou s pfistupem k systému klient — setra.

Velkd investice byla nezbytnd na novou technologii
u ¢ty vytaht, z toho dva vytahy byly modernizovany
jako evakuacni, se zdloznim zdrojem v pfipadé
vypadku proudu, nebo poZzaru.

Volnocasové aktivity

IP;F:e: Edna’;”_ky o Africe F

Vzdacnym hostem, ktery pfijal 2
pozvani do DpS Pise¢nd, byl
feditel Zoologické zahrady ve

Dvore Krdlové MVDr. Pfemysl
Rabas.
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Domov pro seniory
Pisec¢na

email: matous@soschomutov.cz

Dalsfim dulezitym krokem
k bezpec¢nosti klienta je
pripojeni budovy na hasicsky
zachranny sbor, a to konkrétné
na pult centrdIni ochrany.
S tim bylo spojeno i zavedeni
centrdlntho klicového systému
v celé budové.

Pribézné dochdzi k vyméné
ndbytku a vybaveni v pokojich
klientd. Jsou nahrazovdny
polohovaci postele za elektrické
s novym typem pohodlnych matraci.

Uskutecnil u nds dvé predndsky na téma Afrika a
vzdy se s nami podélil o své zazitky z neddvnych
cest po Ugandé a Etiopii.

Zajimaveé vypravél o prirodé, a hlavné o exotickych
zvitatech, kdy vse
doplnoval projekci
na interaktivni
tabuli.

Prednasku

klienti odménili
dlouhotrvajicim
potleskem.

Ivzy:let masinkou po ZOOPARKU

V srpnu jsme si udélali vylet do Chomutovského
zooparku. Projeli jsme se spole¢né masinkou
Amdlkou a podivali se na zajimavd mfsta, kterd
ndm pfiblizil slovni doprovod Fidice. Vylet se ndm
vydaril a vraceli jsme se s dobrou ndladou.
‘%‘ e Y

Ivzy:tvarné dopoledne

Spolec¢né s klienty CDS Bezrucova
jsme se sesli na 2. ro¢niku Vytvarného
dopoledne, které se neslo v duchu ¢

"PODZIMU". Malovali jsme akrylovymi barvami
na pldtno, temperovymi barvami na ctvrtky a
pouZivali jsme pfirodniny a Sablony. Kazdy
maloval dle své fantazie. Vytvorili jsme origindlnf
a pestrd vytvarna dila, kterd nynf zdobf prostory
naseho domova.

S
Sl R ;
th il Il LU e
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lszegtkévém’ s dobrovolniky

Také v tomto roce pokracujeme v zajimavych
setkdvdnich. Kazdy mésic nds navstévujfi
dobrovolnici z DC ADRA a trdvime spole¢ny ¢as u
rdznych volnocasovych aktivit. Hrajeme
spolecenské i venkovnf hry, sportujeme, bavime se.
Opakované nds letos navstivili také dobrovolnici
ze spole¢nosti AMAZON, kteff u nds provadéli
Udrzbu zahrady a poté jsme spole¢né grilovali
$pekdacky. Obdarovali nds nejen drobnymi darecky,
ale hlavné milou spole¢nostf.




Tematické zabavy a oslavy

Radi se bavime u dobré hudby. V z&¥i se u nds
konala Svatovaclavskd zdbava, kde ndm zahral
a zazpival Petr Baranijak a my jsme si pochutnali
na to¢eném pivecku a grilovanych Spekaccich.

.M.: fezigeneracvm’ setkavani

V listopadu jsme uskutec¢nili Svatomartinské hody,
kde ndm zazpivali Antonin a Jarmila Hurnikovi a
také zde se poddvalo vyborné pohosténi a vinecko.

Zacétkem skolniho roku jsme uskute¢nili nékolik setkdni s détmi matefskych, zdkladnich i stfednich skol.
S détmi MS Pohddka jsme stavéli lego, Z4ci Zakladnf $koly Bfezeneckd si pro nds pfipravili podzimni tvoreni
a opakované jsme se sesli s u¢ni TGA Jirkov. Setkdni seniorCi a déti je pro vSechny pifinosem, protoZe se
vzdjemné obohacuji, spolupracuji a spole¢ny cas je pro né vzdy smysluplny.

i

jboterapie v DpS Pisecnd

Pravidelné se v DpS Pise¢nd provad( canisterapie.
Seniofi maji moznost navstivit skupinovou formu
nebo je canisterapeutka s pejsky navstivi na pokoji
se zaméfenim na imobilni klienty. Ddle jsme méli
mozZnost Ucastnit se odborné predndsky a pfimého
setkdni s plazy. Néktefi seniofi si hady, jestérky
a Zelvu pohladili a vzali je do rukou.

\4}‘

e
b

~ =
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Akce mimo socidlni sluzbu

Soutéze v dalsich domech
proiseniory

Opakované jsme zvdni do okolnich domovl pro
seniory a ucastnime se vetsiny turnajd. V zaff jsme
navstivili Domov pro seniory v Podboranech, kde
jsme se ucastnili Chmelovych her. V fijnu jsme
vybojovali druhé misto v boccie v Domové pro
seniory v Kadani.

Vite ze ...

e Dvakrdt do mésice probihd lekce Jogy v sedé.
Seniofi si tuto aktivitu velmi oblibili,
protdhnou si pfi ni télo a spole¢né relaxuiji.

¢ Pravidelné jednou za mésic pordddme BINGO,
kdy hrajeme o drobné ddarecky. Pfi hre si
procvi¢ime pozornost, a jesté se dobre bavime.

e Organizujeme prochdzky po okoli a navstévu
mistni hospudky

ripravujeme

* Mikulasskou nadilku po jednotlivych patrech

e Vano¢nfi koncert Jirkovskych seniorek

« Vdno¢nf predstaveni déti materskych a zakladnich
skol

e Vano¢nf kavarnicku

* Pfedstaveni déti z Fimskokatolické farnosti
Chomutov

e Silvestrovskou zabavu

Zpracovali:

pracovnice volnocasovych aktivit
Bc. Iveta Bohdckovd, vedouci socidlné provozniho dseku
Bc. Vladimir Matous, MBA, vedouci
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[TOZP Pisecna

Vedoucf stiediska: Sotia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

Centrum pro osoby
se zdravotnim postiZenim
PiseCna

email: dolejsi@soschomutov.cz

Spolecné akce DSOZP a DOZP

1 Café hratky

S prateli se setkdvame pfi café latté a zakusku.

i Tanecné pohybova terapie

Terapie byla zaméfena na podzimni cas. Volnym
pohybem jsme napodobovali pfirodni jevy a poustéli
si u toho prijemnou hudbu. Pouzivali jsme netradi¢ni
nastroje, paddk a na zdvér jsme si vyzkouseli
spontanni tanec.

I Halloween

Posledni Fijnovy den
patfil jako kazdy rok
,Halloweenské zabavé”.
Pro vSechny zicastnéné
byly pfipravené soutéze
a specidlni dkoly, které
jsme zvladli na jednicku,
at s pomoci nebo
samostatné. Odménou
za snahu jsme dostali
balicek, z néhoz jsme méli velkou radost. Vsichni
jsme si dopoledne uZili a podle Gsmévu na tvarich
se zdbava opravdu vydarila.

Ewteraktivnf tabule

Radi pracujeme na interaktivni tabuli, kde si formou
hry procvicujeme prostorovou orientaci, pamét
a pozornost. Nendsilnou formou se ucime
soustfedénosti a spoluprdci.

i S,;ortovnf dopoledne

Letosni krdsné letni pocasi jsme vyuzili a na
zahradé jsme si zasportovali. Byly pro nas
pfipraveny rtzné discipliny. Vzdjemné jsme
si fandili, hodné se nasmdli a celé dopoledne
si bdje¢né uzili. Odménou bylo nejen sladké
obcerstvenf, ale i drobny darek.

Aok

iRozlouc“em’ s létem

Tanec, zdbavné hry a karaoke. Tak jsme se loucili
s [étem.

|I Ponyterapie

Konec léta jsme proZili ve spole¢nosti
spolec¢nosti terapeutického pontka, ktery
ndm pomdhd budovat sebedtvéru,

; 5 sobé&stacnost,
perspektivu,
zlepsuje komunikaci,
| socidlni dovednosti,
" uci pecovat o druhé
i sebe samého, rozviji
samostatnost a smysl
pro zodpovédnost,
stimuluje relaxa¢ni
dovednosti.

s

Wlet na zamek Veltrusy

V zaif jsme absolvovali
celodenni vylet na zamek
Veltrusy. V' rdmci okruhu
"Zlaté casy ve sluzbdch
cisafovny" jsme obdivovali
krdsné pokoje a tehdejsr
Zivot na zamku, navstivili
vystavu predmétt  rodu
Chotkli nebo mfstnf
zdmeckou zahradnf restauraci.

Na zdveér jsme se prosli v zameckém parku. Vylet
se ndm vsem moc libil a tésime se na ndvstévu
jiného zamku nebo hradu.

iNév§téva pizzerie

Vynikajici obéd
s prételi v pizzerii
Quaranta.

Zapsala: Bc. Romana Koldrovd, vychovatelka
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DOZP Pise¢na

Vedouci strediska: Sofia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

Kazdy mésic pravidelné navstévujeme chomutovsky
Aquasvét a opravdu se zde vyradime.

.@a: :n:is: térapie

Pravidelné navstévy canisterapeutického
psa ndm zpfijemnuji pobyt. Tato terapie
v8em prindsi radost, rozptylenf a jako
soucdst rehabilitace pomdha "
pri télesnych omezenich.

Domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim
Pise¢na

email: dolejsi@soschomutov.cz

Café Atrium

Rddi si zajdeme
do kavdrny. V Café
Atriu v Chomutové
jsme si pochutnali
na domdci limondadé,
kavé a dortu.

Jak sprdvné relaxovat a pozndvat pozitivni Gc¢inky
jogy ndm pravidelné predstavuje pani Kamila
Vomastovd. Potésila nds také dortem a dal3imi
sladkostmi. DEKUJEME!!!

Sportovné naladéni jsme se vydali do DDM Suplik
v Kadani. Vyzkouseli jsme si hod do ddlky, stolnf
foukanou, fazeni kulicek podle barev a dalsi
sportovné zdbavné hry. Celkem soupefilo sedm
druzstev a my jsme se umistili na krdsném 3. misté.
Jako odménu jsme si odnesli nejen diplom a medaile,

ale také dort a sdc¢ek sladkosti.

.P;rzéice v.kuchyni
I B

Moc nds bavi price
v kuchyni, kde se ndm
opravdu dafi.

Prdce v socidlné
terapeutické dilné
nam prospiva. Slouzf
nejen jako prevence socidlniho

vyloucenf (pozndvdme nové prdtele), ale u¢ime se
i jinym dovednostem. Své poznatky jsme pak
schopni vyuZzit i doma.

Pripravujemela

e Pravidelné navstévy v socidlné terapeutické dilné
» Navstéva vanocnich trhli

o Piilezitostné vylety a vystavy

e Piilezitostné navstévy kin a divadel

e Navstéva kavdren a restauraci (KFC, Paul café...)
Diskotéka pro handicapované

Vytvarné setkanf

Zapsala: Bc. Romana Koldrovd, vychovatelka
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DSOZP Pise¢na

Vedouct strediska: Soiia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

@ Chomutoyv

Klienti si uzili celodenni pési vylet s S
do Zooparku Chomutov, kde
navstivili iZasnou novinku

- meddzdrium.

I@a:n:is: te}apie

Canisterapie je metoda
pozitivniho g
a psychosocidlntho
a fyziorehabilitacniho pusobeni prostfednictvim
specidlné vycvi¢eného a odborné vedeného psa,
ktery nds navstévuje jedenkrat za 14 dnfi. Jednd se
o perudnské nahdce jménem Roxy a Viky .

18

Denni stacionar pro osoby
se zdravotnim postiZenim
Pisecna

email: dolejsi@soschomutov.cz

Bubble

Vyuzili jsme hezkého pocasi k prochdzce v
chomutovském parku, kterou jsme zakon¢ili
navstévou kavdrny ,Coffee Bubble”.

lA!k: 2vizac“m’ c¢innosti

Nasi klienti se v dennim staciondfi zapojuji do
riznych ¢innosti. Zdbavnou formou si procvicujf
jemnou nebo hrubou motoriku, a to napfiklad pfi

tvofeni dekoraci.

Navstévuji také |
stimula¢ni mistnost
a predevsim |
v letnim obdobf
pofdddme ruzné
pesi vylety.

v -

o Ndavstéva mistnich restauraci a kavdren

e Védno¢nfi posezenf s rodici

o Ndvstéva kina

e Vylet na vanoc¢nf trhy

o Vylet vlakem do Karlovych Vart a ndvstéva
zdejstho Vanoc¢niho domu

Zapsala: Bc. Romana Koldfovd, vychovatelka
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Détské skupiny Vilik a Mdja

!Zk::v:a! !Iitnzém’ sluzby.

Také v pribéhu podzimnich mésicu se tzv. pecujici
osoby, ale pro nds stdle tety, ddle vzdélavaly a
sklddaly rozdilové zkousky, aby ziskaly profesnf
kvalifikaci Chaiva pro déti v détskych skupindch.
Nékolik pecujicich se zicastnilo zazitkového kurzu
prvni pomoci v Praze, kurz se jim velice libil a
obohatil je o nové poznatky v oblasti prvni pomoci
u déti. Ddle se tety ucastnily dalSich online

z¥ o0

semindard s tématy zamérenymi na déti.

@gnéstup y.

V prubéhu podzimnich mésicti jsme v détskych
skupindch privitali 23 novych déti, z toho bylo 16
chlapcti a 7 holcicek. Primérny vék dochdzejicich
déti ¢ini 2 roky. Obdobi adaptace je velmi naro¢né
pro nékteré rodice, mnohdy maji obavy o své dité.
Chuvy respektuji individudlnf potieby jednotlivych
déti, snazi se jim usnadnit odlouceni od rodicu
a vstup do kolektivntho prostiedi nabidkou
nejriznéjsich hracek a aktivit.
S SR T W : %

S EATRTR Ll
i
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|
|
.
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Détské skupiny Kamenna

Vedouci stfediska: Bc. Martina Babkova, DiS. tel.: 725 958 894

email: babkova@soschomutov.cz

Na podzim také
probéhlo dalsi setkani
pracovniho tymu se
supervizorkou.
Nezapomindme ani
na ndkupy novych

véci. Na pocatku nového
Skolntho roku jsme zakoupili vytvarny materidl
a nové hracky, které jsou pro déti pripraveny
v podobé vanoc¢nich darkt. Ke zkrasleni vnitfnich
prostor byly pofizeny podzimni dekora¢ni pfedméty.

Je kladen zvySeny dlraz na
vzdjemnou komunikaci, aby
rodi¢ce ziskali potfebné
informace o pobytu svého
ditéte v détské skupiné a
ziskali tak davéru k pecujicim.

ITiV:0: ifem’ s rodici

V détskych skupindch se uskutecnila tvofiva
odpoledne. Déti si spolecné se svymi rodici ozdobili
pomoci barevnych razitek tricka a také se vénovaly
vyrobé sklenéné lucernicky na téma ,,Halloween".
Obé spole¢nd setkdni se nesla v pratelské
a pohodové atmosféfe. Dékujeme vsem, kteff
pripravili a donesli néco dobrého na zub.

Podzim

Letosni podzim ndam nabidl hodné hezkych dn,
a tak jsme s détmi vyrazili ven na prochazky po
okolf nebo na zahradu. Nasbirali jsme barevné
listy, plny kosik kastant a zaludi a také jsme
poustéli draky, pfinesené z domova nebo
vyrobené ve skupiné.

Zapsala: Bc. Martina Babkovd, vedouci
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!C DS Bezrucova S

Vedoucf stfediska: Bc. Vendula Stastnd  tel.: 728 765 792, 474 342 696 email: stastna@soschomutov.cz

iStravova’nf v. DPS Merkur

Sociélnl‘rslu_iby i
Chomutoy,
Stravovaci provoz v DPS Merkur rozsifil moznosti stravovanf( pro e

seniory ze spadovych obci mésta Chomutova.

Fubilea

Krdsné 65. narozeniny
oslavila klientka
pecovatelské sluzby,
pani Helena Austerlitzova.

Malym ddreckem jsme potésily klientky
pecovatelské sluzby, které také slavily vyznamnda
jubilea, a to pani Vlastimila Némcova 80.
narozeniny a pani Anna Scharnova 85. narozeniny.

Chomutov ustecky kraj

T‘ : o o’
up senioru
- podzimni'setkani seniort

72

Dne 22. zaff 2023 se uskute¢nilo podzimni setkanf
seniorti, na které pfijal pozvani ndméstek primdtora
meésta Chomutova Milan Mérz a feditelka socidlnich
sluzeb Alena Tolgova. K tanci a poslechu zahrdl pan
Petr Baranijak a Jana Slanafovd. Zpestfenim akce
byla i tombola, kde mohli Gcastnici ziskat zajimavé
darky.

Clence Klubu seniorti, pani Ludmile Rosendorfové
prisli ke krdsnym 90. narozenindm poprat také
ndméstek primdtora Milan Mdrc a feditelka
Socidlnich sluzeb Chomutov Alena Toélgova.

Zapsala: Bc. Vendula Stastnd, vedouct
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Sil vestr

2023

Prumete pozvani
na tanecni zabavu

SILVESTR SENIORU

Restaurace Luna

27 prosiﬁce 2023
od 15:00 do 20:00 hodin
vstupné 100 - K¢

K tanci a poslechu hraje Petr Baranijak.

Vstupenky |ze zakoupit: ‘
*Klub seniort Chomutov nebo u vedouckCDS Bezruéova

Vydano pro vnitini potfebu Socialnich sluzeb Chomutov.
Podklady pfipravila redakéni rada ve slozeni: Mgr. Alena Tolgova, Lucie Kuéerova, DiS., Bc. Romana Kolafova, Bc. Vendula Stastna,
Bc. Lucie Pastyfikova, DiS., Bc. Eva Lhotska
Foto: archiv Socialnich sluzeb Chomutov Graficky navrh a realizace: PROPAG design - Pavel HENDRYCH

dne 27. prosince 2023.
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