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Véazeni pratelé,

soucasna doba je natolik slozita, Ze je velmi obtizné
psat cokoliv, aniz bychom se neubranili pesimismu,
jenz nas doslova zahlcuje.

Presto bych rada sdélila par pozitivnich slov, diky
kterym si snad uvédomime hodnoty, zasadni pro nas
zivot. Teprve prostym vyctem zjistime, Ze nase stavajici
situace neni zase tak tragicka, jak ji vnimame.

Jsme proti jinym lidem zdravi, nebo alespon nemame
diagnostikovanou Zzadnou zavaznou chorobu (anginy,
virdzy nebo kopiivku nepocitdme). Vlastné nas ani nic
tak moc neboli, rdno dokazeme sami vstit z postele
a fungovat podle nasich predstav.

Mame dobrou rodinu, kde se citime nejlip. Samoziejmé,
také tady se objevuji neshody a problémy, ale vzdy je
dokazeme fesit, protoze nam na vSech Clenech zalezi
a chceme s nimi prozivat predev§im radost, i kdyz
i smutek je bézna soucast zivota.

Mame milujici protéjsek, se kterym si stale mame co
fici a nebo s nim ve shodé miZeme jen micet. Cas
straveny v paru je nenahraditelny a je Skoda jej
znehodnocovat hadkami nebo urazkami.

Mame spoustu priatel,
kamaradi a znamych,
s nimiz travime volny
Cas a na které se muzeme
v piipadé potieby obratit
nebo pomoci my jim.

Méame kde bydlet a neni
dulezitd forma nebo
vybaveni. Hlavné kdyz je
to na§ domov, kam chodime
nejen relaxovat, ale kde
na nas nékdo ceka...

Posledni hodnotou, kterou bych chtéla zminit, je prace.
Dokud pracujeme, nékam patfime, néco zhodnocujeme
a tim obohacujeme sami sebe i druhé.

Je toho urcité jesté hodné, ¢im bychom mohli tento
struény vycet doplnit, ale to uz nechdm na kazdém
z vas. Zkuste si to a uvidite, jak dlouhy budete mit
seznam a jak moc se budete navzajem lisit.

Pies vSechny pochybnosti ma nas zivot smysl a kazdy
po sob¢ zanechame urcitou stopu.

Pteji vSem pohodové vanocni svatky a do dalsiho roku
splnéni toho, po ¢em opravdu touzime...

Mgr. Alena Télgova, reditelka

SOCIALNI SLUZBY CHOMUTOV

prispévikovd ovganizoce

Prejme si,
abychom L v roce 2023
meli tw sprivnow klikuw...
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Kontakty organizace:
Adresa: Pisecna 5030, 430 04 Chomutov

Spojovatelka (recepce): 474 623 261, 474 659 903

Email: soschomutov@soschomutov.cz
Webové stranky: www.soschomutov.cz
Facebook: Socidlni sluzby Chomutov



Rolk:2022

Vzhledem k tomu, Ze jsme ke dni 31. 3. 2022 Gspésné
ukon¢ili realizaci dvou projektl na détskych skupindch
(Provoz détské skupiny Maja

- reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_112/0011335

a Provoz détské skupiny Vilik

- reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_112/0011336),

presli jsme od 1. 4. 2022 na financovani ze statniho
rozpoc¢tu. Kazdy mésic jsou aktualizovany smlouvy
s rodi¢i a na Ministerstvo prace a socialnich véci
podavano hlaseni obsazenosti v jednotlivych skupinach.

Porizeni automobilu

pro Socidlni sluzby Chomutov E D
V minulém Ccisle jsme vas informovali

o podani zadosti o dotaci na nakup vozidla pro
pecovatelskou sluzbu ze 101. vyzvy Integrovaného
regionalniho operacniho programu.

Nékupem elektrického vozidla, ktery je koncipovan
pro provoz ve meste, je zvyseni podpory terénni pomoci
osobam, jeZ maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
zdravotniho postiZzeni, nemoci nebo se ocitli v obtizné
socialni situaci. Zadost se nachézi ve stavu kontroly
formalnich nalezitosti.

Nyni muzeme s velkou radosti oznamit, ze byla zadost
schvalena a je pfipravovana vefejna zakazka malého
rozsahu na dodavatele vozidla.

POSOSUK 5§

Je zkraceny nazev projektu ,,Podpora socidlnich sluzeb
Usteckého kraje”. UspéSn¢ podana zddost na sluzbu
Azylového domu Pisecnd zajist'uje realizaci aktivit od
1. 10. 2022 do 31. 12. 2024. Jedna se o podporu z
prostiedkit Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost plus, statniho
rozpo¢tu a rozpoctu Usteckého kraje a je urCeno pro
sluzbu azylového domu na zaklad€ registrace v zakladni
siti Usteckého kraje.

V priibéhu realizace projektu budeme nastavovat kvality
sluzeb, soucasti bude intenzivni metodicka podpora,
coz bude pro sluzby zapojené do projektu vyhodou.
Vysledky projektu budou nasledné implementovany
do bézné¢ praxe. Ty pak bude povinné¢ dodrzovat
od 1. 1. 2025.

Mimoidadné dotacéni Fizeni MPSV pro rok 2022
na uhradu vydajit socidlnich sluZeb
souvisejicich s pomoci osobam 7 uzemi Ukrajiny

Zapojili jsme se do L. a II. kola vyzvy Ministerstva prace
a socialnich véci, kterd byla zaméfena na uhradu
naklad/vydaji souvisejici se zajisténim ¢i zprostiedko-
vani jiné pomoci, ktera fesi nebo zmiriiuje nepfiznivou
socialni situaci uprchliki.

A v obou kolech jsme byli Gispésni.
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a prehled realizovanych projektu

Pripravujeme...

Vzhledem k tomu, Ze mdme mnoho napadil a zaméra
jak zkvalitiiovat vSechny naSe sluzby, prubézné
sledujeme planované a vyhlasené dotacni vyzvy
v novém programovém obdobi 2021 — 2027.
Komunikujeme se zfizovatelem i s odborniky,
provadime prohlidky vhodnych novych prostor pro
zvySovani kvality sluzeb, pfipravujeme projektové
dokumentace, odborné posudky a dalsi kroky, aby
byly podklady pro podani zadosti o dotace pro
hodnotitele co nejjasnéjsi.

Tak si drzme pésti — pro §tésti!

Personalni zmeny
ve druhém pololeti roku 2/@ 2/ 2/

Rok 2022 byl z hlediska personalnich zmén trochu jiny
nez roky ptedeslé. Do naSich fad jsme totiz piijali
nékolik osob pfichazejicich z Ukrajiny, kterym jsme
pomohli najit uplatnéni na trhu prace. Na svych pozicich
se velmi dobfe uplatnili a my s hrdosti mizeme fici,
7e jsou to nasi kolegové a pratelé.

Benefity

Benefity, které organizace nabizi, jsou stalé: piispévek
na zivotni ¢i dichodové pojisténi, finanéni piispévek
pti Zivotnim ¢i pracovnim vyro€i, prispévek pii odchodu
do dtchodu, socialni pujcka, pfispévek na dovolenou,
nakup knih, odborné kurzy a ndkup vitaminil pro posileni
imunity, o¢kovani proti chiipce, pfispévek na stravovani,
ochranné osobni pracovni prostiedky, Benefit karta 2x
roéné, piispévek na teambuilding 2x rocné, 2 dny
indispozi¢niho volna.

Vzdélavani

Organizace zajistuje povinné vzdélavani u pracovniki
v socialnich sluzbach, socidlnich pracovniki a ostatnich
pracovnikdl prezen¢né nebo prostfednictvim online kurzi
¢i webinaiti. Nekolik nasich zaméstnancti si v soucasné
dobé zvySuje svou kvalifikaci studiem na stredni, vyssi
odborné skole nebo vysoké Skole v programu bakalaiském
¢1 magisterském.

Akreditovany kvalifikaéni kurzu pro pracovniky
v socialnich sluZbach se uskutecni v terminu
6. 3. — 7. 4. 2023. Piihlasku v¢. blizsich informaci
naleznete na naSich internetovych strankach
https://www.soschomutov.cz/projekty-2/kurz-pss/.

Zpracovala: Eva Lhotska, projektova manazerka

S prichodem nového Skolniho roku jsme na Domové pro
seniory Pisetna a v Domé s pecovatelskou sluzbou Merkur
pokracovali v setkavani s détmi z matetskych Skol, zaky
zakladnich Skol a s ucni jirkovského stfediska Stiedni Skoly
technické, gastronomické a automobilni Chomutov.

Se studenty Odborného ucilisté a praktické Skoly v Jirkove
jsme se sesli u peceni cukrovi a pernickd a taky pii tvoreni
vanocnich pranicek. S zacky 3.A ze Zakladni Skoly Zahradni
jsme si zazpivali vanoéni pasmo koled, obdrzeli krasna prani
a nadherny adventni vénec a s détmi z Matefské skoly Klicek
jsme se potesili pfi jejich vanocnim vystoupeni.
Jeste nas Cekaji setkani a vystoupeni zaki ze zékladnich skol
Akademika Heyrovského, Hornické, Zahradni a déti
z Matetské Skoly Chomutov.

Moc vsem dékujeme, ptinasi nam radost a pfijemné
stravené chvile v prub&hu celého roku.

Klidny adventni ¢as, veselé Vanoce, mnoho darki
preji babicky a dédeckove.

V novém roce se na vas budeme zase moc moc tésit.

Zpracovala: Eva Lhotska, projektova manazerka
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Mikulasi, Mikulasi,
neber sebou Certy radsi,
vezmi sebou andély,

ti ndm néco nad¢li.

Cert nosi pytel a metlu,
mysli si, ze se ho leknu.
Dél4 na mé bububu

a ja se ho bat nebudu.

Mikuld$skd nadilka

S oL T

Zpracovala: Eva Lhotska, projektova manazerka

Azylovy dum PiseCna

Vedouci strediska: Drahomira Kacerova tel.: 725 820 281

Letni a prazdninové cinnosti

K pravidelnym letnim ¢innostem
patii prochazky s klienty, uklid
stfediska, s matkami a jejich
détmi se pece a vafi, zaroven se
poradaji soutéze mezi odd€lenimi
matek a rodin. Probihaji
aktivizacni Cinnosti s letni =
a prazdninovou tématikou §
(kresleni ptirody, zvifatek v zoo,
vyletl...), a to vétSinou Vv
prilehlém parku na cCerstvém
vzduchu. Déti se zde zabavi,
protoze si mohou hrat na |
détském hristi.

Podzimni vyzdoba

Pod dohledem pracovniki AD klienti spolecnymi
silami osazeli barevnymi viesy venkovni truhliky,
o které se také spolecné staraji a zalévaji je. Aktivizacni

pracovnice vyzdobila s klienty spolecné prostory,
chodby...

ot

email: kacerova@soschomutov.cz

Tyden socidlnich sluZeb
(3.-9. 10. 2022)

V Azylovém domé Pise¢néd probihal 4. 10. 2022 Den
otevienych dvefi, kdy se vSichni klienti ucastnili
aktivizacniho programu na téma Drogy a jejich
disledky. Poté probéhly soutéze mezi odd€lenimi matek
a rodin s détmi ve vytvarné soutézi, lepily se podzimni
listky na c¢tvrtky a vznikaly tak krasné dekoraéni
obrazce. Klientky z odd€leni zen a rodin pekly
z listového tésta Strudly a plnéné tasticky s jablky,
zdobily pletené koSiky, na které si material posbiraly
na spolecnych prochazkach (kaStany, listy, zaludy,
jefabiny. Oddéleni muzti provedlo uklid pted budovou.

Asocioce poskufovated sociinih sluieh (R @
( MInSTrs1vo prdce o suclni vt (R vublsu
£.
-I- ’ dGn 4
U .2 ¢ v

Y, o spumm (1) P B8 méied

wi [U06N-Soclainicn-SIuzeb



Alktivizacmi programs

Ve druhé poloviné roku se nasi klienti Ucastni kazdé
utery Aktivizaéniho programu, kde jsou prednasky
na dané téma. Vzdé€lavaji se v socialni oblasti napf.
sankce UP, mezilidské vztahy, drogy a jejich dasledky,
domaci rozpocet, prevence kriminality, prvni pomoc atd.
Klienti vznaseji podnéty, piipominky, dotazy, probiha
také spoluprace se Socialni poradnou Kamenna, kam
jsou klienti v ptipad¢ potieb objednani.

Riznoroda témata napf-.:
-drogy a jejich disledky,
-zakon o diichodovém pojisteni,
-den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu,
-kradeze a jejich dusledky,
-den boje za svobodu a demokracii,
-prvni pomoc,
-Setfeni energii, nakladani s odpady,
-tfidéni odpadu,
-domaci nasili, rozpocet.

L8 Novy
nabytek

- Zkvalitiiujeme zivot klientim
témito zpisoby: Na oddegleni Zzen, matek s détmi a na
oddéleni muzi, byly zakoupené nové kuchynské linky,
véetné drezti a digestofi. Na odd€leni matek byla
pofizena nova détska sténa s polickami a knihovnou.
Déti 1 matky z ni maji velikou radost. Na oddéleni
matek byly pofizeny nové postele i matrace. Dale
na toto odd€leni byly pofizeny vé&Sdky a botniky.
Na cast oddéleni matek a na ¢ast oddeleni zen byly
pofizeny nové lednice. Na oddé€leni muzii byly potizeny
noveé nocni stolky.

Neustale probiha zvelebovani azylového domu, prob&hlo
natirani futer a topeni. Zkraslujeme prostiedi vlastnimi
vyrobky klientl (obrazky, utérky, které si $iji klientky,
podzimni dekorace). Spolecenské mistnosti na vsech
oddéleni zdobi nasténky s vytvarnymi dily déti.

-nové kuchynské linky, dfezy, digestofe (odd¢leni Zen,
muzl, matek i rodin),

-nova détska sténa s polickami a knihovnou (oddéleni
matek),

-nové postele, matrace (oddéleni matek),

-nové veésaky a botniky (oddé¢leni matek),

-nové¢ lednice (rozdélené mezi odd. matek a Zen).

Novinky v AD

Od 1. 10. 2022 se Azylovy Dum Pisecna zapojil
do projektu ,,Podpora socialnich sluzeb Usteckého kraje
(POSOSUK 5)“. Jedna se o podporu z prostredki
Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost plus, statniho
rozpo&tu a rozpoétu Usteckého kraje a je uréeno pro
sluzbu azylového domu na zéklad¢ registrace.

_a drobné upravy v azylovém dome

Pripravujeme a planujeme:

Nadéle budeme pokraCovat s prednaSkami v
Aktivizatnim programu, kazdé utery na dané téma.
V aktiviza¢nich ¢innostech planujeme vanocni dekorace,
peceni cukrovi, vitani Nového roku. Dale planujeme hry,
soutéze, prochazky, tvoteni, Siti, peCeni, vytvarna ¢innost,
pomoc détem se Skolou. Budeme pokracovat v inovacich
nabytku a zafizeni v AD (nova lina, lednice, pracky, tv,
mikrovinné trouby...).

Pokracujeme ve zkvalitnéni naSich sluzeb a profesionality
riznymi Skoleni a stdzemi.

Spolupracujeme nadale se vsemi ufady (UP, OSPOD,
Policie CR, Méstska policie, ...).

- mikulasské nadilka,

- peceni cukrovi,

- zpivani koled

- vanoc¢ni veceie

- hry, soutéze,

- prochazky,

- §iti,

- vytvarna ¢innost,

- pomoc détem se Skolou

Zpracovala: Drahomira Kacerova, vedouct
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Socialni poradna Kamenna

Vedouci strediska: Bc. Martina Babkova, DiS. tel.: 725 958 894

Terénni sluzby

Na pocatku cervna 2022 rozsitila
poradna svoje sluzby o terénni formu.
Je urCena pro klienty, ktefi potiebuji
podporu pfi jednani na ufadech,
u soudu nebo naptiklad pfi prezkumu
ptihlasenych pohledavek, ktery provadi
insolvenéni spravce. Terénni poradenské
sluzby jsou poskytovany vzdy ve stfedu,
v piipad¢ nafizené¢ho soudniho jednani
na jiny den je udélena vyjimka.

V ramci terénni socialni prace socialni
pracovnice neprovadéji depistaz
(nevyhledévaji klienty). Terénni sluzby
funguji jako doplnkova Ccinnost pro
klienty, ktefi s poradnou jiz spolupracuji
nebo chtéji spolupracovat, ale z divodu
zhorSené mobility se nemohou dostavit
do kancelate k osobnimu jednani.

email: babkova@soschomutov.cz

V soucasné dobé je nejvice terénni forma vyuZzivana pii spolupraci s ostatnimi stfedisky organizace, a to zejména
s Domovem pro seniory Pise¢na, Centrem dennich sluzeb Bezrucova a s Azylovym domem Pise¢nd. V ramci terénnich

sluzeb socialni pracovnice dojizdi také do Véznice VSehrdy.

Zkvalitneéni sluZby

Z duvodu rozsiteni sluzeb poradny o terénni formu,
absolvovaly socialni pracovnice n¢kolik stazi v jinych
obdobnych zafizenich. Socidlni pracovnice se tak pro
nové informace vydaly do Nadé&je v Klasterci nad Ohii,
Terénniho programu v Jirkové nebo do EDOST
v Chomutove.

Diky uskute¢nénym stdzim ziskaly pracovnice spoustu
cennych rad nejen v oblasti terénni socialni prace. Na
zaklad¢ uskute¢nénych stazi aktualizovaly standardy
kvality spolu s pracovnimi postupy, ale také doslo
na revizi individudlnich plant a k jejich zptehlednéni.

Socialni pracovnice ke své praci vyuzivaji pocitacovy
program eQuip, kam zaznamenavaji veskerou agendu
klientdl, a to zpravidla pro ambulantni sluzby. Béhem
stazi zjistily, Ze by tento program mohly vyuzivat jesté
hloub&ji nez doposud, a proto si s poskytovatelem
softwaru sjednaly online $koleni, kde jim na zakladé
soucasného nastaveni sluzby byly ukdzany dalsi
moznosti vyuzivani.

Spoluprace
se VSehrdy

V roce 2022 byla upravena nastavend spoluprace
s Véznici Vsehrdy. V soucasné dobé zde neprobiha
prednaskova ¢innost, ale pouze individualni konzultace.
Nové se jich na téma dluhova problematika zucastiuji
primarn¢ ti odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu
pracovné zafazeni nebo pobiraji invalidni dtchod.

V roce 2022 se podatilo odeslat 3 navrhy na povoleni
oddluzeni, z toho 2 navrhy byly schvélené a odsouzeni
je uspesné plni, tfeti navrh ¢ekd na jeho schvaleni.
Zaroven s jednim z odsouzenych je v soucasné dobé
usilovné pracovano na kompletaci podkladi k navrhu
na povoleni oddluzeni.

Spoluprace s Véznici VSehrdy probihd od jara 2019
a za tu dobu se podatilo odeslat celkem 5 navrhd na
povoleni oddluzeni. Neéktefi odsouzeni s poradnou
spolupracuji i po ukonéeni vykonu trestu.

Asistovany kontakt

Socialni poradna Kamenna poskytuje od 1. 7. 2021
asistovany kontakt. Od tohoto data byla asistovana
setkani realizovana se Ctrndcti rodinami, pficemz do
soucasné chvile probiha spoluprace s osmi z nich, kdy
v péti pripadech je asistovany kontakt nafizen
rozsudkem soudu. Ostatni rodi¢e se s zadosti
o poskytovani sluzby na poradnu obratili na doporuceni
orgénu socialné-pravni ochrany déti.

Vzhledem k tomu, Ze pro vykon asistovaného kontaktu
neni k dispozici zadn4 legislativni opora ani jednotna
metodika, pfistoupili zastupci Krajského utradu
Usteckého kraje ke svolani pracovniho setkani
organizaci realizujicich asistované kontakty, jez
probéhlo na krajském tfadé dne 14. 9. 2022 a kterého
se zucastnila vedouci stfediska a socialni pracovnice
poradny. Cilem setkani bylo zmapovat situaci v kraji
a pokusit se sjednotit postupy. Krajsky afad doporugil
vyuzivani metodiky Akademického ustavu Karvina,
kterou akceptuji také opatrovnické soudy v Usteckém
kraji. Pristi setkani probéhne dne 18. 1. 2023 a bude
zamé&feno na diskuzi k tomuto materialu s tim, zda by
mohlo dojit ke shod€, aby material mohl byt jednotnym
vychodiskem pro poskytovatele asistovaného kontaktu
v kraji.

Setkani s exekutorem
a se soudcem

V fjnu 2022 se socialni pracovnice
poradny zicastnily setkani se soudnim
exekutorem z Exekutorského ufadu
Rakovnik, Mgr. Pavlem Tintérou,
které potadalo Odbor socialnich véci
Magistratu mésta Chomutova. Setkani
bylo velice ptijemné a hlavné pfinosné,
kdy Mgr. Tintéra povidal o exekuéni praxi, ale také se
vénoval novelam exekucniho tadu, které postupné
nastaly od 1. 7. 2021.

Pan exekutor byl velice mily a odpovidal na vSechny
dotazy, které méli ptitomni pro néj nachystané. Diky
setkani socidlni pracovnice poznaly dal§i organizace
a subjekty, které poskytuji dluhové poradenstvi nejen
na Chomutovsku.

® V listopadu a v prosinci si socialni pracovnice
pripravily pro zaméstnance SoS Chomutov cyklus
prednasek. Dozvedéli se napt. jak jednat s klienty
s problémovym chovanim, co je to psychohygiena,
ale také o institutu omezeni svépravnosti.

e K 31. 10. 2022 byla ukoncena spoluprace
s Odborem socialnich véci Magistratu mésta
Chomutova na piednaskové cinnosti v oblasti
dluhové problematiky. Divodem ukonceni je
skonCeni projektu, ze kterého byly prednasky
financovany.

Zpracovala: Be. Lucie Pastyiikova, DiS.
socialni pracovnice SP Kamenna
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DpS PiseCna

Vedouci strediska: Viadimir Matous, MBA tel.: + 420 607 224 057

Spojovatelka (recepce): 474 659 290, 474 659 258

Domov pro seniory
Pise¢na

email: matous@soschomutov.cz

Na domové probihaji ¢etné rekonstrukce (vymeéna linolea a opravy podlah na chodbach, vyména dvefi, tiprava
spoleCenské mistnosti, zfizeni samostatnych peCovatelen na kazdém patie a rozsifeni systému ,.klient-sestra“). Prace
budou probihat do konce ledna 2023, od 19. 12. 2022 budou na tfi tydny pferuseny, takze vanoc¢ni svatky a Novy rok

nenarusi.

e jsme zaradili mezi pravidelné volnocasové aktivity
nové kluby? Jednou za mésic se setkavame u
Debatniho klubu, kde si klienti vyméni své nazory
a postiehy na téma ze Zivota v domové pro seniory.
Na pfani zveme hosty, ktefi seniortim odpovidaji na
,,zhaveé otazky*.

e jsme na prani zavedli ,,Klub mlsnych jazycka‘, kde
si ptipravime sva oblibena jidla?

e virtualné cestujeme? Pomoci moderni techniky se
nas$i klienti mohou podivat po celém svété. Navste-
vujeme Ceskd muzea, hrady a zamky i rodnd mésta
nasSich klientu.

e jsme obnovili promitani filmi? V ramci Biografu
nasi klienti shlédnou film na pfani, o kterém si sami
hlasuji. Béhem promitani si pochutnaji na drobném
obcerstveni.

e pracujeme s novymi pomiickami? Na Klubu jemné
motoriky jsme =zacali vyuzivat kineticky pisek,
inteligentni plastelinu nebo balan¢ni kameny. Klienti
si tak procvi¢i jemnou i hrubou motoriku a pfitom
relaxuji pii hmatové stimulaci.

e pravidelné néds navstévuje pani Kamila Vomastova
s jogou pro seniory? V lét¢ jsme se setkavali na
zahrad¢ a cvicili na Cerstvém vzduchu, v chladnych
m¢ésicich jsme ve spole¢enské mistnosti. Tato aktivity
si nasla své stalé priznivce a seniofi ocenuji, Ze si
protahnou své télo, ale také, Ze spolecné relaxuji.

® nas navstévuji dobrovolnici? Pofadame pravidelna
setkavani s DC ADRA. Uspotadali jsme sportovni
odpoledne, spolecenské hry, turnaj v Sipkach a déle
nadm pravidelné prednasi pan FrantiSek Fedor na
aktualni témata.
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Letni hudebni odpoledne

V letnich mésicich jsme usporadali tematické hudebni
akce. Prvni hudebni odpoledne se neslo ve stylu
sttedovekych slavnosti, dalsi na téma Havaj a posledni
byla Dozinkova slavnost. Zahrali a zazpivali ndm pan
Petr Baranijak a Jarmila a Antonin Hurnikovi. Klienti
méli moznost vidét ukazku razby prazskych grosi nebo
vystoupeni orientalni tanecnice. Vzdy se osvézili
vynikajicim obcerstvenim a vSichni se dobie bavili.

Smyslova poznavacka

Zacatkem srpna jsme uspofadali pro naSe klienty
»Smyslovou pozndvacku®, kdy jsme v ramci soutéze
poznavali se zavazanyma ocima po chuti rizné druhy
ovoce a zeleniny, po ¢ichu jednotlivé druhy bylinek

||||!I!
e,

Prednasky pana
Jaroslava
Pachnera

Oslovili jsme Ing. arch. Jaroslava Pachnera, ktery si
pro nas ptipravil cyklus pfednasek na téma ,,Stary
Chomutov*. Vypravél o pamatkach a historickych
budovach mésta Chomutova a ptednasky doprovazel
prezentaci dobovych pohlednic a fotografii. Seniofi
méli moznost vidét znama mista jejich détstvi
a dozvedét se zajimavé informace.

Mezigeneracni setkavani

Se zacatkem Skolniho roku jsme opét navézali
spolupraci s Odbornym ucilistém a Praktickou $kolou
v Jirkové. Domluvili jsme si nékolik setkani jak
v prostorach jirkovké Skoly a také u nas v domové
pro seniory. Pfi prvnim setkani jsme spolecné se
Svadlenkami kompletovali a §ili latkové vyrobky. Pii
dalsich setkanich jsme dekorovali vyrobky a ptaci
budky. V listopadu jsme spole¢né upekli cukrovi a
vyrobili vano¢ni pfani.

Podzimni olympiada

Usporadali jsme pro nase klienty Podzimni védomostni
olympiadu, v nizZ se soutézilo v poznavani podzimnich
plodt, rozeznavani jedlych a nejedlych hub, piebirani
plodi a skladani puzzle. Tti nejlepsi z ucastnikil
obdrzeli mily darek.

Akce mimo socidalni sluibu

SouteZime v ostatnich domech
pro seniory

Pravidelné se zapojujeme do her a soutézi, které
poradaji okolni domovy pro seniory. Naposledy jsme
se ucastnili Chmelovych her v Podbotanech, Dubského
kolace v DpS Dubi a také Turnaje v boccie v Kadani.

Pripravujeme:
- pfedani vanoc¢nich balicka od spolec¢nosti Amazon
- dalsi cyklus pfednasek pana Fedora
- tradi¢ni masopust + hudebni odpoledne
- setkdvani s dobrovolniky
- reminiscen¢ni setkavani (téma velikonoce, tradice,
zvyky)
- turnaj v pétanque

Zpracovala:
Lucie Kucerovd, DiS., pracovnice volnocasovych aktivit
Eva Lhotska, projektova manazerka
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DOZP Pise¢na

Vedoucti strediska: Sofia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

Aktivizgacni Cinnosty

Nasi klienti ¢asto pobyvaji venku na zahradé nebo na
prochazkach. Také vyuzivaji dilnu volnocasovych
aktivit, kde jsou jim nabizeny riznorodé ¢innosti, které
jim umoziuji poznadvat a rozvijet jejich schopnosti
a dovednosti. Radi vafi a vénuji se pracovnim
a vytvarnym ¢innostem.

Hrava muzikoterapie

V 1ét¢ nas navstivili manzelé Sestikovi se svym
programem hravé muzikoterapie. Seznamili jsme se
s netradi¢nimi hudebnimi néstroji, zahrali si na né
a vyzkouSeli jejich specificky zvuk. Cely program
prolinaly pisnicky, které jsme si za doprovodu kytary
a harmoniky s radosti zazpivali.

o

B A o b o ] ‘JE

Domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim
Pise¢na

email: dolejsi@soschomutov.cz

Euroinstitut

Nasi klienti se zdjmem studuji a zaroven absolvuji praxi
v zafizenich, kde vykonavaji jednoduché domaci prace.

jsme si uzili. Diskotéka,
vystoupeni kouzelnika
a tane¢nich skupin bylo
pro nas pfiijemné
. zpestfeni vSednich dni.

Jak spravné -
relaxovat a poznavat \
pozitivni ucinky jogy L :
naSim klientdm
pravidelné ukazuje *p
pani VomaStova. =]

Co planujeme:

- Pravidelné navstévy v socialné terapeutické dilné
- Vylet do Vano¢niho domu v Karlovych Varech

- Navstéva vanocnich trhit

- Prilezitostné vylety a vystavy

- Prilezitostné navs$tévy kin a divadel

- Navstéva restauraci (KFC, Paul café...)

Zpracovala: Bc. Romana Koldrova, vychovatelka

Domov pro osoby se zdravotnim postiZeni Pise¢na

v /4
S pOI ecne ad k CE@.J  Denni stacionai pro osoby se zdravotnim postizenim

Pise¢na

Grilovani

Klienti domova i denniho ,
stacionate byli pozvani na malé zahradni posezeni
u rodinnych prislusnikti. Pate¢ni odpoledne jim
zptijemnilo bohaté pohosténi ve formé grilovanych
pochoutek, ovocného dortu nebo perniku, které
ptipravili pani Korcekova a pan Manyak.

NS

Hajsky kohout

— festival v Hajich u Duchcova

Nasi klienti pfijali pozvani a zucastnili se festivalu
,,Hajsky kohout, kde Marie S. a Michal V. krasné
zpivali pisen ,,Stanky*, na ozvucna diivka je doprovazel
Martin J., vS§e za doprovodu kytary. Byli odménéni
bouflivym potleskem, keramickou soSkou kohouta
a sladkou odménou. Pro vsSechny zucastnéné bylo
nejvetsim zazitkem vystoupeni a autogramiada skupiny
LUNETIC. Tento den jsme si velice uzili a téSime se
na dalsi ro¢nik festivalu.

VYTVARNEHO SETKA.

Dne 15. 6. 2022 se uskutecnil jiz
IV. ro¢nik "Vytvarného setkani",
tentokrat na téma OKO BUDOUCNOSTI.

Do naseho zafizeni se sjeli klienti z okolnich domov
pro postizené a kazdy vytvarel své vyrobky ¢i maloval
obrazky. Na zavér si vyzkouSeli techniku kresleni
- foukéni tusi. Kazdoroc¢ni pritomnost zaka Méstského
gymnazia Jirkov s Mgr. Miroslavem Rovenskym
zajistila odborné vedeni i pratelskou pomoc v prubehu
akce.

4 ,\ \)
L.
A"
-~ Celé halloweenské
Sy | dopoledne plné zabavy,
L& » “ soutézi a her si nasi
Dl -~ klienti opravdu uZivali.

Vylet do Motyliho domu
v Karlovych Varech'@s,

Klienti COZP Pisecna
vyjeli na poznévaci vylet
do Karlovych Varg.
Cilem byl Motyli dim,
kde zhlédli nejen rizné
vzacné druhy motyld,
ale i jejich vyvoj.
Na zaver navstivili mistni
zahradni restauraci.
Odjizdeli s nadSenim
a novymi poznatky.

Zpracovala: Sona Dolejst, DiS., vedouci



Denni stacionar pro osoby

D S O ZP Pis e é n é se zdravotnim postiZenim

Piseéna

Vedouci strediska: Sonia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009 email: dolejsi@soschomutov.cz

Alktivigacmi Cimmosty | Canisterapie

Canisterapii se rozumi
lécebny kontakt psa

a Clovéka. Fenky, které nas
navstévuji jednou za Ctrnéact dni, uz svou pritomnosti
dokéazou vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji
nedostatek. A o tom, ze usmév u nasich klientd 1é¢i
a zlepsi naladu, neni pochyb.

)
i

i

Jako kazdy rok klienti oslavili své narozeniny v dennim
stacionafi se svymi kamarady. Nechybélo pohosténi,
hudba a spousta zabavy.

Nasi klienti maji prakticky kazdy den moznost vybéru
z riznych aktivizaci. Vénuji se pracovnim a vytvarnym
¢innostem, navstévuji stimula¢ni mistnost a vyuZzivaji
zahradu k relaxaci nebo sportu. V letnim obdobi se
staraji o ergozdhon a uzivaji si pofadané akce mimo
nase stredisko.

Koupalisté Cerveny hrddek
T

Co planujeme:

- Navstéva Aquasvét Chomutov
- Navstéva Domu meduz v Praze
- Navstéva kina

- Vanoc¢ni posezeni s rodici

- Vylet na vanoc¢ni trhy

- Prilezitostné vylety a vystavy

- Navstéva restauraci a kavaren

Letos jsme se poprvé vydali na koupalisté Cerveny V z4fi jsme absolvovali dopoledni p&3i vylet, ktery Zpracovala:
hradek v Jirkové. jsme zakoncili prohlidkou sochy ,,Tvafi v tvare Be. Miroslava Buchtova, socialni pracovnice
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Détské skupiny Kamenna

Vedouci strediska: Bc. Martina Babkova, DiS. tel.: 725 958 894

Zkvalitneni sluzby

Jiz v minulém cisle Novinek jsme informovali, ze
v fijnu 2021 zacala platit novela zakona o détskych
skupinach, ktera ptinesla né€kolik zmén. Do tijna 2024
si musi pecujici osoby, které nemaji odpovidajici
vzdélani, doplnit odbornou kvalifikaci absolvovanim
specializovaného kurzu, ktery v letoSnim roce jiz
dvé pracovnice uspeésn¢ absolvovaly.

email: babkova@soschomutov.cz

Do détskych skupin ptichazeji stale mladsi a mladsi
deéti, které logicky vyzaduji vétsi péci. Z tohoto ditvodu
byly piijaty navic dvé pecujici osoba.

Diky projektim Evropské unie jsme méli moznost
absolvovat n¢kolik seminait a kulatych stolt, kde
vystupovali piedev§im odbornici se zaméfenim na
kontrolni cCinnost. Ziskaly jsme spoustu informaci
a rad, jak zpracovat standardy, u nichz je kladen
zvySeny diiraz na jejich uplatnéni v praxi.

Louceni s detmi a prichod novych deti

Prazdninové mésice jsou pro détské skupiny obdobim
velkého loucCeni, nebot’ v tuto dobu odchazi déti,
které v daném ,.8kolnim roce” dosahly v€ku 3 let.
Byli pozvani rodie, babicky, dédeckové a dalsi
piibuzni. Déti dostaly na pamatku Serpu se svym
jménem a také knihu. Velkym piekvapenim pro vSechny
byla navstéva Minie, kterd si s détmi zatancovala a
kazdy host se s ni mohl vyfotit. Pro vSechny ptitomné
bylo pfipraveno dobré napoje a obCerstveni, ale také se
mohli zapojit do opékani Spekacku.

V pribéhu podzimnich mésicd jsme v détskych
skupinach pfivitali celkem 27 novych tvafi, z toho bylo
16 chlapecki a 11 holc¢icek a vSichni prochéazeji
procesem adaptace, ktery je velice narocny nejen pro
n¢, ale také pro rodi¢e a pecujici osoby. Soucasny
primérny vék vsSech dochazejicich déti ¢ini 2 roky.
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Navystéva
Zooparku Chomutov

V prubéhu léta déti navstivily chomutovsky zoopark,
kde nejen poznavaly zviratka, ale také si vyzkousely
vSechny hraci prvky, které tam jsou k dispozici. Déti
byly odvazné a dokonce se odhodlaly projit po lanové
lavce umisténé nad vyb&hem opic.

Tvoriva odpoledne s rodici

V listopadu se uskuteCnila dvé tvofiva odpoledne
s rodi¢i, kdy rodice spolu se svymi détmi dlabali dyné.
Kromé toho vSichni vyrabéli ozdoby, kterymi bude
zkraslen stromeCek v altanu v méstském parku.
Deékujeme vSem, ktefi na tato odpoledne sami ptipravili
nebo donesli néco dobrého na zub.

o
Zpracovala: Be. Lugie Pastyrikova, DiS.
socialnipracovnice SP Kamenna
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CDS Bezrucova -

Vedouci stiediska: Vendula Stastna tel.: 728 765 792, 474 342 696 email: stastna@soschomutov.cz

Odpocinkovd

dZivotni
e pro seniory -

griubilea

Spole¢né tvofime o
Chomutov je aktivita o8
obCanii mésta, kam je |
mozné posilat navrhy
pro zlepSeni zivota. #
Jednim z podpofenych
navrhit byla také odpo- °
¢inkova zéna pro seniory.
V okoli Horni vsi u DPS Merkur bylo vybudovano
aktivni a zaroven odpocinkové misto zejména pro
seniory, aby byli co nejdéle vitalni a fit.

Joga pro seniory > J

V fijnu probéhla s pani Vomastovou prvni
lekce jogy pro seniory, ktera vSechny piitomné
naladila na ptichazejici chladné pocasi. B
Vzhledem k tomu, Ze prvni setkani bylo
uspésné, da se predpokladat dlouhodoba spoluprace.

Zpracovala: Vendula Stastnd, vedouct

Kl semiori

Pl Celodenni vylety

A _

Kréasné 80. narozeniny v fijnu oslavila klientka
pecovatelské sluzby pani Bohunka Karpelova.

Jedenkrat do mésice nam k tanci a poslechu zahraje na
terase nebo v jidelné DPS Merkur mistni popularni
dechova hudba.

Jako kazdy rok jsme si ozdobili vano¢ni stron
ktery nas bude t&Sit nejen v adventnim case, 7

g e r
ale urcite az do Tti krala.

Volnocasove aktivity

Velmi oblibend jsou patecni dopoledne, ktera patii
volnoCasovym aktivitam. Na téch si vytvafime nejen
tematické vyrobky, ale také trénujeme jemnou motoriku
nebo pamét.

V cervnu se konal vylet do mésta Mélnik, ve kterém si
seniofi uzili prohlidku zamku s ptitomnosti kniZete
Lobkovice, poté navstévu kostnice, chramu sv. Petra a
Pavla, a to vSe zakoncili v hradni vinarn€ s ochutnavkou
vin. V zafi zavitali na Zahradu Cech v Litomé&ficich
a v fijnu putovani seniord zakoncila zdafila cesta
historickou masinkou do Némeckého Schwarzbachu
s odborné¢ komentovanou prohlidkou Ing. Kadlece,
spojena s ochutnavkou saské klobasky a piva.

Kino Svét Den senioru

Ve druhé poloviné roku méli seniofi
op&t moznost sejit se v kiné Svét na
promitani ur¢ené jen pro n¢. Zhlédli
ceske filmy ,,Stridavka®, ,, Tajemstvi staré¢ bambitky 2*
nebo ,,Princ Mamanek*.

Jednou z poslednich aktivit bylo =
podzimni setkani v ramci Dne senioru, kdy k tanci
a poslechu zahrdl pan Baranijak.

Nasi klienti se zac€astnili velmi ptijemného hudebniho
odpoledne na Domové pro seniory Pisecna na téma
,,Hawai‘.

Zpracovala: Vendula Stastna, vedouct
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Nase dlouholeta klientka z Domu s pecovatelskou sluzbou Merkur
pani Pavla Sykackova (87 let) pfipravila i do tohoto ¢isla ¢asopisu basen.

Stari

Tak casto, kdyz jsem byla jeste mlada,

Jjaké to bude ve stari, jsem se v duchu ptala?
Kolem sebe jsem se rozhlizela,

Jjak kdo ve stari Zije jsem vedet chtéla.

Moje babicka pres sviij vysoky vek,
umeéla si Zivota vazit a poutave vypravet.
Co vsechno v Zivoté zazila,

rada nam potomku svérila.

Nevynechala stradani a ani hlad,

Jak bylo tézké ve valce deti vychovat.
Kazdy zivot i krusné chvile prinasi,
ale vira v lepsi casy ¢loveka povzndsi.

Deda byl sedlak telem i dusi svou,

pysné a radostné hledel na pole s urodou.
Nikdy se tezke prace nelekal,

rad se s ostatnimi radil i smal.

Babicka i deda mi radili, abych Zila tak,
abych méla ve stari na co vzpominat.

Aby to byl Zivot plny prace, radosti i ldasky
a stacila vse, nez prijdou Sediny i vrasky.

MalaVanocni-doplnovacka

A stari prislo i ja uz mdam vysoky vék

a mohu ostatnim poradit hned,

Ze to stari je takove, jak si ho udélame,

Jjak nemoci, bolest i Spatnou naladu prekondame.

Vzdycky je preci pro co Zit

a to hezké si v nécem najit.
Netrapit se nad tim, co nemiizeme,
ale plnit to, co dokdzat chceme.

Nehorknout v samoté a odlouceni,
pratelé povzbudi a Zivot nam zméni,
nevahejme pomocnou ruku podat

a k tomu i usmév pridat.

Usmév, to je pohlazeni,
smutek vzdycky v radost zméni.

1 to staFi kouzlo ma,
kdyz je snaha uprimnd.

1. Spletené pecivo
2. Co se v&si na stromecek?

3. Co najdeme pod stromeckem?

3. 4. Tatinek Jeziska
. 5. Jaky salat se ji o Vanocich
4 6. Kdo nosi darky v USA? r.
5. IR

<
4
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