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Rozvodem to iasto nekonii
Dobri detr, panidoklorko, mnm
n! vrs dotaz. Opustil mE man-
,€l po l5lelech souriti. Jsmeji,
2 oasice po rozYodu, Mysl.la
js€m si, ze se ird ysechno zoanl
o Ze sc a tln rychl. lyrorndm,
Opakje prardou. V noci ne-
spim, ztrstila jseo chut'k iidlu.
Mrn pocit, Z.ie ni h'jLr ne,
pfcd rozvpdem. Je to normAlni?
Co byst€ mlproslm poradila?

Vafte ni, ze podobDi p.ctry

zaLivA mnoho ren, krerd hE v po-
dobnd chvilivyhhdaly. Maji pocil,
,e sejim zhouril sver. Prozivaji
pocit pdzdnory, fruslrace, ztraly.
Mia v6s ulistit, ze tropo
cilyjsou zc.la nolmahi a pino-
zend. Rozvod je velmi nresujici
a emoana niroann iivotni situace.
Velmr pravdapodobnE v6mi popi-
sovand pocny budoujeste nejaki
aas pokradolat, rricmene by mely
poslupnd odeznival. Pokud bych

nala ndco pondn, zkusre najit
zpnsob,jak emoce dostal ven.
Pladte. zloble se, lenlilujle snutek
z ukonaeni vzlabu. Napill€ svd
pocity na papir Nakdy pooiZe
ritudlna se zbavitveci. kteri vrm
po padneroviztst.ly. Dostanre lo
ze sebe ajddted6l. Zajdere I ho-
liai Obnovte latnik. Nczistiivejle
sama doma. NavStivte pi6tele,
zamashejte se najatou ainnosri.
Sponujte. Hlavra se n*iarle

rychle zlpl.n p.izdnotu novim
lztthem. Doptejte siaas. Pokud
se ani polom .edoshYi tl€va,
ryhledejt pom@ odbomika. Do
md bezplahd pohdny se mizele
objedoat n. relefonnim aisle 776

806 475.
rtD! ninallrli,rt;

Pata,Jn( ptu na.:.1:ri rct1i'
..re:rli.rJrl,r/dry(lioixl,n !

u.vatt:ni 2:tti,.t li.rr utti.

preveniihi odstranani vajeUniki
dopoiueuji. vse ale zdlerina
dohodE a rozhodlulipacienra. sa-
moztejma na zAkladE podrobniho

PiejiV6m dobrou volbu a kli-
d.i. nekomplikovani pa:bah pl6-
novana operace, v rczsabu v6nl

Dilema pro pacientky: Nechat si
odstranit vajeiniky?
PosledDi cca dya roky pomarna
silna krv6cim pii masiCkdch.
Tskt m{m bocsii. Mnj lCkat mt
r!5el nakolik myom0 n! daloze

' a od€sll6 na k operaci- ods(r!-
nanl dElohy. Je mi 46let. Je pro
ma lepli rpolu s dalohou odstra-

Odsbandnidelohy ie pio Vrrs

asi nejleplim ieseninr Otdzka
odslmnani vaje.nik! je kon-
trov*zni. Po jcjich odnmneni
nasta.e u Ves umdli ptechod,

zaan€te mit nedosrarek zenslich

pohlavnich hormonn - estro,
genn. Z loho samoziejma plynou
potiZe s piechodem souvisejici.
Jejich rizeje ale individu6lni
a kazd6 zena snAli piechodlinak.
Samoziejma exisluji 16ky, kterd
esrroge.y mohou nahradil.

Prechodje ale piirozeni zAle-
zltost a I vrhasouri funkce vajed,
nikn dojde rakjako lak. Prtmarni
vak prechodu - nenopauzyje
u nes49,5 roku. Poknd Vam tedy
!ajeaniky nebudou odslrondny
operaana, jelich fnnkce nejne

vyhasne v relaliha dohlednd
doba. Aje otdzkou, zds neni
leplije odstra.n v Ilimci operace
preventivne. Vajeaniky loriZ do
budoucna nohou bf zasa:eny
rakovinnim bujenim. Bohuzel
na tenro typ n6doru se valiinou
piijde pozdt, ! jiZ nelaiitelndm
stadiu. Piiron rozsah ope.ace
je pii souaasndm odsranani !a-
jeanikr) prakricky stejni, mozne

vzhleden t ramto fakroh ji
osobne Zeodm po 4r. roce:,vota

Pracujete nad r6mec sv6 n5pln6 priice? Jste za to
dostatein6 ohodnoceni? Pokud ne, ozvEte se!
Jsem dlouhodobC z,m!stnan,
jako nzdovA na.inl. Kotesyn!,
kier,i bylo n! pozici ckoooma,
podala pied piil rokeh viporad,
a bChem dvonmEsiani !ipoy!dni
lhnry byla Y pr.covDi n4chop-
nosti. Jednrtel spolettrosti ne-
ptijal tra volnou pozi.i ekonoma
nov6bo zamastnance, Pracovni
povinnosti vl!k pievedl n! ma.
.{bych rIe siihala, pracovala
js€n i dooa. Platov6 ohodno-
ceni zistolo nezmanEno. Rodtna
i pirtelC ma Dabnd.li, abych se

zrmash.vatelem promluvila
a por'idala ozvyleni platu. Mfle
jsem vlak skrch, abych pti yy-
jrdieni n$pokojenosti !epti-
5la o st.biloi zam!sin{ni, Ted
n. m{ dolehl dlouhodobi stres
a onemocnal. jsm. Nakonec
bych sama rdd! dala vipovld'
z prlcovniho pomaru ze strony

Neni Z6dnd potupa piiznal, Ze

neco u:je nad vase sily, proro se

nebojte ozlal. Neni vaai vinou. Ze

zanreshavatel nrd nedostatek za-
mesInanci. Zamasrnavaleli dasto
spoldbaji na to, re zameshanci
budou rozslteni nebo prevzeri

dalliniplna pr6ce tolerolat a ne-
nnroko,al si za ro:ndnd finanaoi

Zameshavareld si velice dasto
neuvadohuji rizika, hlerd pii vel-
kim ndporu piice mohou \znikar.
Iednim z mnoha rizik oize bir
to, kdy v dl6ledku velki zitare
a srresu ptehlddnere naco dr)le-
Zildho. Jsle vyderpani a nedok6-
,ere se souslredn na I00 %. Takd.
kdyZ odbih6te odjednd ainnosti
ke druhi, ie!i1e, coje prioritna
polteba, ne vZdy miite aas se ve-
novat detailih, v aasovim presu
nejste peal,!i a pozomijako
btzno, mrlre se sl6t. Ze vlle odve-

deni pr6ce poton bude nekvahtni

Nedostalek odpoainku a pte-
mila stresu se diive ii pozdaji
odrazi na vagem zdravotnin
stavu. Prvnimiproievy jsou lebai
onemocneni. kted v disledku
vysokdho pracovniho nasazeni
neryldaite lak,jak byne mali.
Organismus uZje pak velice oda-
beni a nohou se dostavn i v6:nd
choroby. Dopi6vejre si proro do-
starek odPodinku, pokudje ro jen
trochu mozna, zmante proslledi
pobyl v ptnoda. u vody, s rodinou

to vle mn2e hir obrovski vliv
na celkovou resenemci.

Pozor takd na synd.on vyho-
ieni, ktery se neiikd pouze poma,
hajicich p!ofesi, sle jak€hokoliv
povoldni. Ndsledky syndronu
Yyhoieni jsou pak dlouhodobd.
Nauale se proto iikat,,ne", V ne,
kterich plipadech to tplna stacl,

aby si v,( nadiizeni uvodomil,
,e u, zadani prdce je opraydu
mnoho. Pokud nevyjrdlne svrij
nesouhlas a nespokojenost, mnze
to p0sobit tak, ze vim zadana

Pokud niile v sobe dosralek
odvahy a iebolile se zanasha-
vateli lhr o zviseni phrovEho
ohodnoceni nebo npravy pracovni
n6plna,je to dobie. Pokud ale vds
n.dlizeni nehled6 redni reseni,
obal'le se najeho nadtizen"/ho
a pokuste se danou siruacitesir
s nlm. Pokud ani tam nebudete
rispasni, nezbiai.ic ji.iho, rez
podat vrpoved' z placoliiho po,
daru. Mozna ptedsrala toho. Ze

bude mil o dalliho zahastna.ce
mdne, piinaje zamasroa!ateh
kplehodnoceni snuace.
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