
 

Plán akcí aktivizačních činností DSOZP Písečná 

květen 2019 

     3. 5.      Práce na ergozáhonu  - 10 hod. (dle počasí) 

             (DSOZP  Písečná) 

 

10. 5.      Cnisterapie -  10 hod.  

                  (DSOZP Písečná) 

 
     14. 5.      Fitness park – 10 hod. (dle počasí) 

            (Písečná) 

 
     20. 5.     Den ve Fitness – 8 hod. 

              (Aquapark Chomutov) 

 

23. 5.    Canisterapie – 10 hod. 

                    (DSOZP Písečná) 
 

28. 5.     Dopravní hřiště – 9.30 hod. (dle počasí) 

             (DpS Písečná) 

  
31. 5.     Grilování – 13 hod. 

              (DSOZP Písečná) 

 

      
 
 
      
 

                     

      


