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VéazZeni pratelé a Ctendfi,

v ndsledujicich Novinkdch se dozvite fadu
informaci o dénf nejen v organizaci, ale predevsim
v jednotlivych sluzbdch.

V letosnim roce planujeme fadu investi¢nich akcf,
jejichz realizaci dojde k vyraznému zhodnoceni
majetku a zdroven ke zlepsenf kvality a bezpecnosti
v socidlnich sluzbdch.

Klicovou akcf je zahdjenf rekonstrukce objektu pro
novy pradelensky provoz v Kostnické ul., kde kromé
néj budou v oddéleném prvnim patfe vytvoreny
dlouho pozadované odpovidajici prostory pro Klub
senioru.

Neustdle se snazime zvySovat bezpecnost klientt
v domové pro seniory a k tomu ndm pomuze
kamerovy systému, jenz bude realizovadn v nékolika
etapdch a bude pokryvat spole¢né prostory domova.
Velmi dulezité predevsim pro mobilitu klientt bude
dokonceni evakua¢nitho vytahu na domové pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Samoziejmé se zaméfime také na dalsi zlepsenf
drobnéjstho charakteru, ale o téch vds budeme
informovat prabézné jinou formou.

Dlouholetd spoluprdce s rtznymi subjekty je
oboustranné prospésnd a tudiz v ni budeme
pokracovat, ale zdroven také hledat cesty k jejimu
rozsiteni. Velmi vyznamné jsou pro nds vzdéldvaci
instituce na stfedoskolské i vysokoskolské drovni,
a to pro ziskdvani odborné pripravenych
zaméstnancl a pro jejich stabilizaci v naSich
sluzbdch.

Prioritou bude rovnéz udrzet
kvalitni” persondlni obsazent,
nebot poskytovanf socidlnich
sluzeb jecinnost velmi
ndro¢nd a pro zaméstnance
je potfeba vytvorit vhodné
podminky, které jim ji
usnadni. Jsou a budou
kladeny vysoké pozadavky
nejen na zaméstnance,
ale pochopitelné také na
management organizace.

Nasim hlavnim cilem je, abychom i naddle
vystupovali v regiondlnim i celorepublikovém
méfitku jako vysoce odborné erudovand spolec¢nost,
coZz se urcité podafi za vydatného prispéni
zaméstnancl, pochopeni klient a podpore
statutdirnfho mésta Chomutova.

zFizovatele,

Zavérem dékuji vSem zaméstnancim organizace
i klientim a jejich blizkym za spoluprdci a preji
véem klidné a pohodové dny nejen v prdci,

ale i v osobnim Zivoté.

Mgr. Alena Tolgovd

Kontakty organizace:
Adresa: Pisecna 5030, 430 04 Chomutov

Spojovatelka (recepce): 474 623 261, 474 659 903

Email: soschomutov@soschomutov.cz
Webové stranky: www.soschomutov.cz
Facebook: Socialni sluzby Chomutov



Persondlni zmény a zdlezitosti - 1. pololeti 2024

Prvni pololeti letosniho roku bylo, mimo jiné,
ve znamenf piiprav a kondnf dalsiho Kvalifika¢ntho
kurzu Pracovnik v socidlnich sluzbach. Tento
vzdéldvaci model je nezbytny pro ziskanf
odbornych znalosti a dovednosti, které jsou
podstatné pro efektivni vykon této ndrocné profese.
Absolventi ziskdvaji znalosti v oblastech, jako jsou
zaklady socidlni prdce, psychologie, zdravotni péce,
prvni pomoc a komunikace s klienty, coz je
nezbytné pro poskytovanf kvalitni a bezpecné péce.
Kurz obvykle zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast.
Teoretickd se zaméfuje na zdkonné rdmce a normy,
zaklady socidlni prace a etiku v dané oblasti,
praktickd pak umoznuje ucastnikim aplikovat
ziskané znalosti v redlnych situacich, coz je klicové
pro rozvoj jejich dovednosti. Kurz pravidelné
pfipravujeme jak pro vefejnost, tak i pro nase
pracovniky, kteff si uspé€Snym ukoncenim doplni
potfebnou odbornost. Tim vsak vzdéldvani nasich
zaméstnancti nekon¢i. Pro zajisténi trvalého
zlepsovani kvality péce je naprosto nezbytné
pokracovat v podpofe a rozvoji vzdélavacich
programC pro pracovniky v socidlnich sluzbach,
které jim jako zaméstnavatel v pribéhu roku
zajistujeme.

Béhem tohoto obdobi se naddle potykdme
s celorepublikovym problémem nedostatku
zdravotnich sester na trhu prdce. Aktudlné chybf
celkové nékolik tisic sester, coz komplikuje
poskytovani péce zejména v domovech pro seniory
a dalsich pobytovych zafizenich. Tento nedostatek
je zpusoben kombinaci fady faktori, vcetné
platového ohodnoceni, vysoké pracovni zatéze,
¢i fyzické i psychické ndro¢nosti prdce. Sestry
v socidlnich sluzbdch hraji vyznamnou roli v péci
o seniory, o osoby se zdravotnim postizenim a dalsf
zraniteIné skupiny. Jejich prdce je neocenitelnd
nejen z hlediska poskytovdni osetfovatelské péce,
ale i z celkového vyznamu pro psychickou pohodu
klientt.? Pokud k ndm nastoupi do pracovniho
poméru novd sestra, mdame pro ni prichystany
vyznamny ndborovy pifspévek.

Zésadni a cCetné zmeény probéhly v persondlnim
obsazeni organizace. Po dlouholeté spolupréci
ukonc¢ila pracovni pomér finan¢ni manazerka
Mgr. Ing. Ivana Vomdckovd a jeji funkci prevzala
Ing. Dana Kubikovd, kterd u nds dosud pracovala
jako mzdovd ucetni. Soucasné s touto zménou
nastoupila novd mzdovd ucetni Monika Baskova.
K dalsi obméné doslo v azylovém domée, kdy
dosavadni vedouci Drahomira Kacerova odesla
z funkce z diivodu odchodu do starobniho ddchodu,
jeji misto pak nahradila socidlni pracovnice Kamila
Docekalovd, DiS. V neposledni fadé bych zminila
ukonceni pracovniho poméru vedouci socidlné
provoznitho Useku na Domové pro seniory
Bc. Olgy Stranské, DiS., do této funkce byla
jmenovdna Bc. Iveta Bohdckovd, kterd presla
z pracovni pozice socidlni pracovnice. Vsem
odchozim zaméstnankynim rozhodné patii velké
diky za prdci, kterou pro nasi organizaci vykonaly.

Zapsala:
Ing. Pavlina Suchopdrovd, persondIni manazerka

Poc¢atkem dubna letosniho
roku doslo ke zméné také
na feditelstvi organizace.
Pozici finan¢ni manazerky
nyni vykondva Ing. Dana
Kubikovd, kterd ndm ke
své prdci poskytla kratké
shrnut:

,V oblasti ekonomiky, uGcetnictvi a financi se
spoustu zkusenosti jak v soukromém, tak statnim
sektoru, které zde mohu uplatnit. Diky této prdci
se mi nyni nové otevird také oblast socidlnf sféry.
Zde vidim smysluplnost prdace vsech lidi, viech
pracovnikt socidlnich sluzeb, ktefi poskytujf
kazdodenni péci at uz o seniory, zdravotné
postizené, ¢i osoby bez domova. Pro vSechny
v tomto tymu, tedy i pro mne osobné, je velmi
dalezitd empatie, profesionalita, lidsky pfistup
a dobrd ndlada".

Jirinalkacakoya Ao

V Socidlnich sluzbach Chomutov plisobim témér 6 let. Zacinala jsem na pozici
asistentky feditelky a pfi této funkci jsem méla moznost nahlédnout pod poklicku
socidlnf prace. Zacala mé zajimat natolik, Ze jsem v roce 2018 nastoupila na Vyssf
odbornou skolu socidlni v Mosté a dokoncila si potfebné vzdélani pro vykon
funkce socidlntho pracovnika. Prace asistentky mé jiz tolik nenapliovala, a tak
jsem béhem studia presla na Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Pise¢ng,
kde jsem pulsobila v pfimé péci o klienty. V roce 2021 jsem studium udspésné
dokoncila a ve druhé poloviné roku 2023 mi bylo nabidnuto misto socidlnf
pracovnice v nové vznikajicim dennim staciondfi pro osoby s poruchami
autistického spektra. Nabidku jsem bez vdhanf pfijala, i kdyz nebylo pro mé jednoduché po 5 letech opustit
stdvajici pracovisté, kde jsem méla kolegy, prdtele a klienty, ktefi mi pfilnuli k srdci.
Chtéla jsem se vsak posunout ddle. Bylo pro mé vyzvou podilet se na vzniku nové sluzby a vytvéret zazemf
vhodné pro nase klienty. Spolecné s ostatnimi zaméstnanci jsme absolvovali razna skolenf, semindre, staze,
abychom se dozvédéli co nejvice o této specifické cilové skupiné a byli pfipraveni poskytovat kvalitni sluzby
nasim klientim a jejich rodinnym prislusnikam.

BcAlvetaiBohackoval

V roce 2021 jsem nastoupila jako socidlni pracovnice do Domova pro seniory
Pise¢nd, coz je nase nejvétsi sluzba s celkovou kapacitou 166 klientt, ktery je
urcen pro seniory nad 60 let. Tato cilovd skupina musi zasdhnout kazdého
¢lovéka, nebot kdekdo z nds md ve svém okoli néjakého seniora, ktery mu je
blizky a dfive nebo pozdéji bude potfebovat pomoc druhé osoby. Lidé pFirozené
stdrnou, ztrdceji schopnost své sebeobsluhy a dochdzi u nich ke zhorsenf
zdravotniho stavu. Vzhledem k dnesnimu pracovnimu vytizeni osob v nejblizsim
okolf seniora dochdzi k tomu, Ze je potieba vyhledat pomoc sluzby, jez s pécf
pomuZe dlouhodobé. A v tento moment prichdzeji k ndm do domova. Zde
poskytujeme nejen péci a socidlni poradenstvi, ale také pochopeni pro nelehkou
Zivotni situaci.

Nyni jsem nové na pozici vedouci socidlné provozniho tseku. UZ ndzev vypovida o vSestrannosti mé prace.
Usek mtZzeme rozdélit na socidlni a provoznf ¢ast, kdy do té provozn( spadaji pracovnice vrétnice, pradelny
a Uklidu. Socidlni ¢ast je zamérend nejenom na klienta, ale také na rodinné pfislusniky a jiné kontaktni osoby.
Jsou zde zarazeny také pracovnice volnocasovych aktivit, které pripravuji nejen kazdodenni aktivity pro
klienty, ale také velké akce, jez se konaji v .domové pro seniory a klicové pracovnice jako specialisté pro
individudlni pldnovani. Vsichni spolu tzce spolupracuji a vénuji se predevsim klientovi a jeho adaptaci
i ndslednému pobytu. Prvotni kontakt se sluzbou zajistuji socidlni pracovnice, které poskytuji Zadateliim
a rodinnym piislusnikam veskeré informace o sluzbé a provadéji prohlidky po nasem zafizenf tak, aby mél
Zadatel i rodinny pifslusnik, co nejlepsi predstavu o nasem domové. Poskytuji také zdkladni socidlni
poradenstvi a jsou schopny pomoci s vybérem socidlni sluZby, kterd je vhodna pro daného Zadatele. Pokud
zdjemce spliiuje podminky pro pfijeti, pak provddéji socidlnf Setfeni pfed ndstupem do zafizeni, na jehoz
zékladé se z Zadatele stdvd klient. Ackoli je prdce v socidlnich sluZzbdch ndro¢nd, tak ji délam rdda.
Uspokojuje mé pocit, Ze neni zbyte¢nd, protoZe pomdhdme lidem v jejich nepfiznivé socidlni situaci.



&zylovy7 diim Pisecna

Vedoucf strediska: Kamila Doc¢ekalovd, Dis. tel.: 725 820 281

email: docekalova@soschomutov.cz

Projekt ,,Podpora socidlnich sluZeb v Usteckém kraji 5 (POSOSUK 5)“

Naddle pokracujeme v realizaci projektu, jehoz aktivity zacaly 1. 10. 2023 a pozadované indikatory projektu
se pribézné pini. S kazdym novym klientem sepisujeme Monitorovaci list podporené osoby, plnime pozadavky

kladené na nasi sluzbu, o prdci s klientem vedeme ¥

ddnou dokumentaci, mdme o ni dukazy a spolupracujeme

s dal$imi odbornymi sluzbami, které mohou situaci klientt resit nebo k Fesenf vedou.

Aktivizaéni program

Kazdé dtery se nasi klienti udcastniAktivizacniho
programu s predndskami na predem dané téma.
Klienti se vzdéldvaji v socidlnf oblasti: napt.dluhova
problematika, rodinné vztahy, domdci rozpocet,
davky SSP, prevence kriminality atd. Probihd také
spoluprdce se Socidlni poradnou Palackého, kdy
pracovnice dochdzi
cca 8 x v roce do
azylového domu a
predndseji na dané
téma, sdéluji novinky
v zdkonech apod.
Klienti socidlnf
poradnu vyuzivajf
¢asto a potrebujf
pomoc hlavné se sepsdnim ndvrhii na stanovenf
vyzivného, pomoc s ndrokem na duchod,
s exekucemi a insolvencemi, spolupracf se soudy,
OSPOD apod.

Den matek

Na Den matek si
déti pro maminky
pripravily za pomoci
pracovnice azylového
domu krasnd pranicka,
jejichz preddni se
konalo slavnostnf
formou v aktiviza¢nf
mistnosti. Bylo to
pranicko s obrdazkem
a jejich spole¢nymi

: fotografiemi z rGiznych
akci po dobu trvani pobytu v azylovém domé.
Maminky i déti z toho mély velikou radost, mnohé
priznaly, Ze jsou to jejich prvni spole¢né fotografie
s détmi. Maminky byly neskute¢né dojaté.

4

Aktivizacni ¢innosti

oy s

Mezi nejoblibenéjsi aktivity nasich klientl patii

zejména vytvarné tvoreni, at uz malovanf pastelkami,
fixami, temperovymi barvami nebo vodovkami.
Kazdoro¢né se Ucastnime celorepublikové soutéze
Spole¢né malujeme svét, kterou porddd Diakonie
Litoméfice. Letosni téma je Moje bezpecné misto
a Ucastni se matky s détmi a Zeny a obrazky
a vytvory jsou umisténé na ndsténkdch azylového

domu. Mezi velmi oblibené cinnosti patii jarni

sdazeni kvétin do truhlikli, toto délaji vsechna
oddéleni spole¢né, muzi pomdhaji plnit truhliky
hlinou a Zeny i déti sdzf kvétiny. Poté se o kvétiny
prabézné staraji, dosypdvaji hlinu a zalévaji.
Uskutecnila se jarni prochdzka do blizkého okol,
ale i zvelebovanf
spole¢nych  prostor
azylového domu.
Nasi klienti se
zapojili napf. do
jarni vyzdoby
stfediska a pfiprav
na velikono¢ni ®
svdtky kdy se pekli “
mazance a berdnek.
Spole¢né vareni |
a peceni nenf uz jen
Zenskd zéleZitost,
casto se pfiddvaji i muzi.

° Pohybem ke zdravi'

V rdmci aktiviza¢nich ¢innosti jsme
poradali akci se vsemi klienty
azylového domu v blizkém parku
na cvicebnich prvcich. Pro starsi
klienty rozcvicka nebyla povinnd, byli rddi na
vzduchu a vsichni si to nakonec uzili.

Vzdélavani a podpora klientu

V dubnu u nds probéhlo predstaveni projektu
Tréninkovd pracovni mista Chomutov, o kterém
informovala pracovnice organizace K Srdci klic.
Nabidla klienttim S$irSi moznosti a kurzy napf.
kadernici, uklize¢ku a zdroven nabidla tréninkovd
pracovni mista, kde si cinnosti klienti vyzkousf.
Déle spolupracujeme s Clovékem v Tisni a se
Svétlem Kadan, kde prevdazné doucuji Zaky skolou
povinné ve vice pfedmétech. V aktivizacni mistnosti
klienti pracuji na PC, kde je internet a hledaji si
zaméstndni, nebo si zaklddaji e-mail (vétSinou za
pomoci socidlni pracovnice) a posilaji Zivotopis
potenciondlnim zaméstnavateltim. Je zde i knihovna,
kterou vyuZivaji nejvice muzi, ktefi opravdu hodné

Ctou. l

Upravy a opravy

Od ledna 2024 jsme vymalovali
vSechna oddélenf azylového
domu za pomoci Véznice Vsehrdy, kterd poskyta
dobrovolniky. Malovala se vSechna oddélenfi
i spolecné prostory a probéhlo také natirani soklt
na oddéleni muzdi omyvatelnou barvou. Na vsechna
Ctyfi oddélenf se zakoupila novd zrcadla, davkovace
mydla, gumové chrdni¢e na polstire, kuchynské
ndcinf, lazkoviny, ru¢niky, utérky a lampicky
(Gsporné zZdrovky). Na oddéleni zen a muzu byly
pofizeny nové matrace a dospolecnych prostor byly
zakoupeny nové rohoze, pro pracovniky ulozné
boxy a kancelarské kreslo.

i

Témér polovina
klientt azylového
domu chodfi na
vefejnou sluzbu,
kterou u ndés
vykondvaji dvé
klientky, jez se
staraji, aby bylo
v AD i mimo négj
¢isto. V ¢innostech
se stfidaji a hlidaji, aby bylo prostfedi kolem
uklizené, napf. zametaji a sbiraji odpadky na
chodniku, ktery vede k nasi dalsi sluzbé, na vsech
oddélenich se umyla okna, vydrhly podlahy a ve
spole¢nych prostordch také schody i zdbradli.

Naddle budeme pokracovat s predndskami v
Aktiviza¢nim programu, a to kazdé dtery na dané
téma. Planujme dalsi schlizku pracovnice K Srdci
kli¢, predstaveni projektu, soustfedime se na
spoluprdci se Socidlni poradnou Palackého,
s pracovniky organizaci Clovék v tfsni a Svétlo
Kadan. V aktiviza¢nich cinnostech planujeme
ukonceni stdvajicitho Skolntho roku a pfivitanf
nového roku. Ddle planujeme Tyden socidlnich
sluzeb CR, hry, soutéze, prochdzky, tvorent, siti,
peceni, pomoc détem se skolou a budeme
pokracovat v plnéni projektu POSOSUK 5.
Planujeme nakupovat potfebné vybaveni pro
klienty AD, pokracovat ve Vefejné sluzbé i
v supervizi, kterd je pro pracovnice pifinosem.
Dédle budeme spolupracovat i s potravinovou
bankou, Klokdnkem, OSPOD a dal3imi.

Zpracovala:
Kamila Doc¢ekalovd, DiS., vedouci



Prvni'mésice v novych prostorech...

Eﬁélm’ poradna Palackého

Vedoucf stiediska: Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: 725 958 894

email: babkova@soschomutov.cz

Zacdtek roku byl pro poradnu ve znamenf stavebnich dprav. Ackoliv prostory poradny byly pfed zahdjenim
provozu zrekonstruovdny, tak diky kontrolni ¢innosti ze strany KHS a ddle vlivem kazdodenntho provozu
byly zjistény néjaké nedostatky. V tnoru, kdy venku panovaly velké mrazy, se v poradné ménila ¢dst oken,
kterd nebyla oteviratelnd, za ta, kterda lze oteviit. Ddle bylo potfeba zakryt a tim odhluc¢nit motor
vzduchotechniky a také se fesil problém spojeny s odpady, kdy dochdzelo k vytdpéni prostorti pod poradnou.
Nakonec vsechny stavebni prace byly zakonceny zhotovenim nové fasady. Prestéhovanim do centra mésta
vzrostl zajem potenciondlnich klientli o nase sluzby, a proto je pro klienty lepsi se na dané konzultace objednat.
Tim, jak narostl pocet zdjemcti a klientt o sluzby poradny, také ¢asto dochdzi k tomu, Ze se na danou schizku
objednaji a bez pfedchozi omluvy se poté na schiizku nedostavi. Toto potom muZe mit negativni vliv na ty,

kteFi potfebuji pomoc s néjakou zélezitosti, u niZ maji stanoven ¢asovy termin.

Prednaskova ¢innost

Na zacdtku roku 2024 byla domluvena dlouhodoba
spoluprace s Ufadem priace v Chomutové, ktery
realizuje projekty na podporu osob, jez jsou
dlouhodobé vedeny v evidenci jako uchazeci
o zaméstndni. Tyto osoby se zucasthuji cyklu
predndsek, které jim maji pomoci vrdtit se zpét do
pracovniho Zivota. Osoby, jez maji dluhové nebo
finan¢ni problémy, se poté zicastni prednasky
na téma finan¢ntho poradenstvi a finan¢nf gramotnosti.
Prednasky jsou realizovdny dvakrdt do mésice
v rozsahu 4 hodin a pro zafazené do projektu dradu
prdce je Ucast na predndsce povinnd. Pokud se jf
doty¢ny neztcastni a nepredlozi fadnou omluvenku,
je z evidence uchazec¢t o zaméstndni vyrazen.

FINANCNI
GRAMOTNOST

| PoSTRADATELNE VPAJE

NUTNE VIDAJE

NEZBYTHE NUTNE VIDAJE

Od brezna 2024 byla snaha realizovat prednasky
s drobnym obcerstvenim  také pro klub
seniorti. Socidlni pracovnice poradny ve spolupraci
s feditelkou organizace mély pro pfipadné
posluchace pfipravena témata jako Zastupovani
rodinnym pfislusnikem, Nasili na seniorech nebo
Nikdy nefikej nikdy, aneb i senior mtze mit dluhy
a dalsi. Bohuzel, ze strany senior(i nebyl o prednasky
zdjem, a proto podzimni napldnované terminy byly
prozatim zruseny.

Od brezna 2024 byla snaha realizovat predndsky
s drobnym obcerstvenim  také pro klub
senior(i. Socidlni pracovnice poradny ve spoluprdci
s feditelkou organizace mély pro pfipadné
posluchace prfipravena témata jako Zastupovanf
rodinnym piislusnikem, Nasili na seniorech nebo
Nikdy nefikej nikdy, aneb i senior muze mit dluhy
a dal3f. Bohuzel, ze strany seniorti nebyl o prednasky
zdjem, a proto podzimni naplanované terminy byly
prozatim zrudeny.

Nové navdzané spoluprdce

Jiz na podzim roku 2023 byla navdzana spoluprace
s organizaci K srdci kli¢, o. p. s. a jejich sluzbou
Tréninkovd pracovni mista Chomutov. Avsak
z duvodu stéhovani poradny se prvni konzultace
a setkdni zacaly realizovat az v roce 2024. Hlavnim
zdmérem projektu tréninkovych mist je zvysit
zameéstnatelnost a zameéstnanost jedincti, ktefi jsou
zvl&sté ohrozeni na trhu prace v regionu Chomutov.
Projekt se soustfedi na odstranéni prekdzek, jez branf
jedincim vstupu do pracovniho prostredi. V rdmci
konzultaci jsou s klienty mapovany jejich zavazky,
ddle je jim vysvétlovano rozdéleni dluht nebo je
ukdzdn vypocet nezabavitelné cdstky mzdy. Jsou
také reSeny rodinné vztahy a dprava styku s détmi.
Byla navdzana spoluprdce s Méstskym dradem
Vejprty a jeho Odborem vnitinich véci, socidlnich
véci a Skolstvi, kdy s vefejnym opatrovnikem je
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
a chrdanéném bydleni nebo meéstskych bytech ve
Vejprtech nebo osob pracujicich pro mésto Vejprty.

K SRDCI

KLIC

Zkvalitnéni sluzby

V roce 2024 je v pldnu spousta legislativnich zmén,
a proto se socidlnf pracovnice zdcastnily a naddle
se budou zuicastrovat riznych odbornych seminaft
a konferenci.

Také v letosnim roce jsou napldnovand pravidelnd
supervizni setkanf.

Také v ramci spoluprdce mezi jednotlivymi stfedisky
organizace obcas dochdzi socidlni pracovnice
z poradny na aktiviza¢ni program do Azylového
domu Pfse¢nd, kdy jsou klienti seznameni nebo je
s nimi vedena diskuze na téma davky statnf socidlni
podpory, oddluZeni, Zivot bez dluht, rodinné vztahy
apod.

V rdmci spoluprdce s Odborem socidlnich véci pfi
Magistrdtu mésta Chomutova se s pracovnicemi
OSPOD uskutecnil tzv. Kulaty stal, kde si socidlni
pracovnice prohlubovaly informace z oblasti
dluhové problematiky.

e Radio Cesky rozhlas Sever poslouchaji posluchaci
i mimo Ustecky kraj? Diky tématu Syndrom
zavrzeného rodice, které rddio odvysilalo
v pribéhu roku 2023, kontaktovala pocdtkem roku
2024 SP Palackého panf z Prahy, kterou v té dobé
tento problém prozivala a chtéla, alespor pomocf
telefonické konzultace, podpofit v této nelehké
situaci a zdroven ziskat podporu a dodat odvahu
pred pldnovanym soudnim jednanim.

e V dubnu 2024 to bylo 5 let, co se uskute¢nily
prvni predndsky a individudlni konzultace
v oblasti dluhové problematiky pro odsouzené
z Véznice Vsehrdy. Spoluprdce s véznici trva
i naddle a socidlnf pracovnice do véznice dojizdi
1x do mésice.

Zpracovala: Bc. Lucie Pastyfikovd, DiS.
socialni pracovnice



r[)omov pro seniory Pisecna

Vedoucr stfediska: Bc. Vladimir Matous, MBA  tel.: + 420 607 224 057

Spojovatelka (recepce): 474 659 290, 474 659 258

Prostory DpS Pisecnd

V prvni poloviné roku 2024 jsme se zaméfili na
vymeénu starych garnyZi za nové, a to nejen v bytech
klientd, ale také v jidelndch a v kanceldfich pro
pecovatele. Soucasné se zakoupily bilé voalové
zaclony se zdvésy, abychom vytvorili pifjemné
zastinéni zejména béhem slune¢nych dnf.

(

V naSem domové je velmi dulezité dbat také na
vnitini ovzdusi, a proto byly na kazdé patro dany
nové osvézovace vzduchu, které jsou také zdroven
neutralizdtory pachu. Jsou nastaveny tak, aby po
cely den vypoustély pifjemnou vini a zpfijemriovaly
pobyt nejen nasim klientim a rodinnym pfislusniktim,
ale také nasim pracovniktim

8
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Zazemi pro zaméstnance

Pracujeme také na zkvalitnéni prostfedi nasich
pracovniki, a to novym vybavenim vsech kanceldff
pro pecovatele. Ddle byla vymalovdna ordinace
a rehabilitace, kde byla také nové potazena masazni
lehatka.

Volnocasové aktivity

Bazalni stimulace

V tomto roce jsme zafadili provddéni technik
bazdlInf stimulace u nasich senior(. Klientim se
poskytuje bazdlni stimulace somatickd zklidiujicf
a bazdlni stimulace somatickd povzbuzujici.
Tuto odbornou ¢innost vykondvaji proskolené
pracovnice, které vyuzivaji pfi této cinnosti
vhodné pomticky, relaxa¢ni hudbu a vonné oleje.
Béhem nékolika mésict je patrné, Ze klientim
bazdlni stimulace pfindsi uklidnénf, relaxaci
a pocit pohody.

Terapie se zviraty

Prostfednictvim projektu -
Nada¢niho fondu Ceského [
rozhlasu (ze sbirky
Jeziskova vnoucata) byla
u nds v poslednim roce }
realizovdna zvifeci terapie
s nejraznéjsimi druhy
Zivocichu. Opakované nds
navstivil Jaroslav Forejt.
V rdmci REPTILterapie jsme méli moznost zbavit se
strachu z hadu a jinych plazd. Panf Alena Petrikova
ze Strediska volného c¢asu Domecek Chomutov
k ndm privezla mazlicky z chovatelského krouzku.
Mohli jsme se tak potésit s kralickem, myskami,
morcetem a osmdky. Pdnové Jan Havrdnek a
Miroslav Skokan ndm predstavili své papousky.
PravideIné k ndm dojizdi canisterapeutka,
pani Martina Holmanovd, se svymi specidlné
vycvicenymi fenkami. Terapie s rGznymi druhy
zvitat byla pro nase klienty velkym piinosem.

Hudebni akce P~

Hudebnr aktivity

navstévuje mnoho

klientth DpS Pisec¢nd.

Kazdy si mtze vybrat akci dle svého hudebniho
vkusu. Konaji se u nds tematické hudebnf
odpoledne a péveckd ¢i hudebni vystoupent.
Jednou mési¢né nds navstévuje Hornickd
dechovka, kterd si béhem let ziskala své priznivce.
Letos nds poprvé navstivil pan Jan Kopc¢an, ktery
ndm zahrdl a zazpival pfi oslavé Masopustu.
Na jafe nds navstivili muzikanti ze skupiny OK
STYL a predstavili ndm svdj repertodr v country

StY|U. .- o e "I/,_{Ai// e
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Velky ohlas mélo také vystoupenf ucitelti zakladnich
uméleckych skol, pana Jifiho Vitouska a pana Petra
Ernsta. Zahrdli a zazpivali ndm zndmé pisné napfic
hudebnimi styly. Radost mdme také z péveckého
vystoupeni Jirkovskych seniorek nebo Zdka 13. ZS
Bfezeneckd. Vzdy si pro nds pfipravi zajimavé
pasmo pisni.



Mezigeneracni setkavani

Pravidelné setkdni s détmi ze zdkladnich a stfednich $kol realizujeme i v tomto roce. V rdmci spoluprace
s 13. ZS Brezeneckd se setkdvdme na vytvarné dilni¢ce. Pani vychovatelky si s détmi pro nds pripravuji
tematické tvoreni. Pracuji ve skupince s nasimi seniory a vyrdbi dekorace nebo drobné ddrky a obrazky.
Dal3im rokem uskutec¢riujeme setkani' s zaky jirkovské Stredni skoly technické, gastronomické a automobilnt.
Navstévy probihaji stfidavé v nasich prostordch DpS Pise¢nd a v prostordch jirkovského uciliste.

Spoluprace s dobrovolniky Debatni klub

Jednou za mésic se kond Debatni klub. Klienti majf
moznost setkat se s vedenim domova pro seniory
a vedenim organizace. Jsou informovanf o novinkach
v DpS Pise¢nd, mohou se na cokoli zeptat, sdélit
pfipominky i pochvaly.

Spoluprdce s DC ADRA probihd prostfednictvim
odpolednich setkdni. Nasi klienti se potkavaji s
dobrovolniky pfi rtiznych aktivitich. V tomto roce
jsme si zahrdli spolecenské hry, zahrali si Sipky,

vz s

vyrobili pfani k MDZ a utkali se v turnaji v pétanque.

Tyugia yiuve

Vzdélavani senioru

Mezi volnocasové aktivity
zafazujeme vzdéldvaci
akce. Klienti se ucastnf
dle svého zdjmu besed
a predndsek. Pravidelné
k ndm dochdzi pan
Frantisek Fedor, ktery si pro
nds pfipravuje tematické
prednasky.

Na jafe nds navstivila panf
Andrea VéfiSovd z Centra
Vsehomir Rdjov. Vypravéla
ndm na téma: ,Bylinky
a jejich pouziti”. V tomto
roce jsme se Ucastnili
prednasky v chomutovské
knihovné ,Specifika vyZivy
v seniorském véku.” Ddle jsme navstivili Muzeum skoly v Méstském gymnadziu a Zdkladnf skole Jirkov, kde
ndam pani ucitelka, Magdalena Novdakova predstavila expozici Zivota $koldka od dob Rakouska — Uherska,
1. republiky aZ do roku 1989.
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Turnaj v pétanque mezi
sluzbami SoS Chomutov

Turnaj v pétanque, kde mezi sebou
soutézila Ctyri druzstva Socidlnich sluzeb
Chomutov a dobrovolnici z DC ADRA se letos
opét vydafil. Turnaj byl opravdu napinavy. Prvnf
misto vybojovali klienti Denntho staciondre pro
osoby se zdravotnim postizenim Pise¢na.

‘ % R L gk

Akce mimo socialni sluzbu

SoutéZe v dalsich domech pro seniory

N

Pravidelné se ucastnime soutézi v okolnich
domovech pro seniory. V tomto roce se ndm dafilo.
V Kadani jsme se zucastnili Turnaje v Sipkdch.
Klienti i doprovod se umistili na druhém misté.
Druhé misto jsme za pdr mésict obhdjili také
na Senior Cupu v Mastové. Opét zvitézili klienti
i doprovod.

® Zahradni slavnost
® Sportovni odpoledne na zahradé
® Tematickd hudebni odpoledne

Zpracovala:
Lucie Kucerovd, DiS., volnoc¢asovd pracovnice
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Vedouci stiediska: Soma Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

COZP Pisecna
- Také my mame talent

Je ndzev projektu, ktery je financovan z Programu
podpory rozvoje aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory Usteckého kraje.
V rdmci realizace projektu uspordddme Ctyfi tematicky
ladénd setkani ve stylu genera¢né oblibenych
talentovych soutézi pro osoby se zdravotnim
postizenim, které jsou klienty sluzeb domovli ¢i
dennich stacionditi. Bude se jednat o 4 umélecké
oblasti — vytvarnou c¢innost, sport, zpév a tvofivou
¢innost. Kazdé jednotlivé akce se zucastni klienti
z domova/staciondre pro osoby se ZP z Chomutova,
Vejprt, Kovarské, Litvinova, Kadané a Haije
u Duchcova. Vsechna zafizeni provozuji svou
ginnost na dzemi Usteckého kraje a spolupracujf
na velmi vysoké drovni, v prabéhu roku se vzdjemné
Gcastni porddanych akcf. Partnerem projektu je
Méstské gymnazium Jirkov.

@'M“"“ sstecky Kraj

R TR I R
FE o R

email: dolejsi@soschomutov.cz

Ve stfedu 22. kvétna 2024 dorazili ztvarnit zastupci
z Chomutova, Vejprt, Nové Vsi v Hordch, Kadané
a Litvinova téma ,Chut na tali¥i”. Ve spolecenské
mistnosti Domova pro seniory Pise¢nd dcastnikiim
vytvarného setkdni skvéle sekundovali studenti
druhého ro¢niku jirkovského gymnazia.

ProtozZe je prace s cilovou skupinou velice nadchla,
dorazila stejnd ,parta” studentd také na druhé
tematické setkani v dtery 18. Cervna 2024. Pocasi
ndm prélo, a tak se téma ,Sportujeme na zahradé”,
nemuselo presouvat do vnitfnich prostor. Na celkem
10 disciplindch si zasportovalo na 40 klientt
se svym doprovodem. Za kazdou absolvovanou
disciplinu obdrzeli od studentt razitko do své
karticky. VSichni byli z disciplin nadsenf, a tak si je
vyzkouseli opakované. Doslo také na spole¢né
posezeni s obcerstvenim, ke kterému hraly oblibené
pisnicky.

P
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Chomutov

TAKE MY MAME TALENT

(& smiouy 24/sM10534/50PD/SV)
projekt byl podpofen Usteckymm Krajem
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Pisecna

Aquasvét
Nasi klienti pravidelné
kazdy mésic navstévuji
chomutovsky Aquasvét

Canisterapie

Pravidelné ndvstévy canisterapeutického
psa ndm zpifjemnuji pobyt a pfindsi
radost, rozptylenf a jako soucdst V.
rehabilitace pomdh4d také pri 3

télesnych omezenich.

Jak sprdvné relaxovat
a poznavat pozitivni
Gc¢inky j6gy nasim
klienttm pravidelné
ukazuje nase Kamila
Vomastova. A nejen to,
navic ndm udélala radost a pfinesla dort a sladké
pohostént.
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Domoyv. pro osoby se zdravotnim postiZzenim

email: dolejsi@soschomutov.cz

Sportovni hry v Litvinové

Bojovné naladéni jsme se vydali do Litvinova na
sportovn( hry, kde jsme si vyzkouseli hod do ddlky,
Stafetovy béh, skok z mista apod. Nasledné byl
pripraven program, ukdzka vycviku pst a k poslechu
i tanci ndm zahrdla skupina 3D. Cely den byl velice
bohaty a moc jsme si ho uZili.

Prace v kuchyni

Jednou z nasich oblibenych ¢innostf je tvofivd prace
v kuchyni.

Café hratky

Pravidelnd setkdnf klientt obou
sluzeb pri café latté a zakusku.
Cilem je spole¢né traveni volného
casu spojené se zabavou a navazovanim prdtelskych
vztah(.

Socialné terapeuticka dilna

Prace v socidlné terapeutické dilné klientim
prospivd. SlouZi nejen jako prevence socidlntho
vylouceni (pozndvaji nové pritele), ale uci se
i jinym dovednostem. Své poznatky jsou ndsledné

~

schopni vyuZit i ve svém domové.

Terapie byla zaméfena na jarni obdobi. Volnym
pohybem jsme napodobovali pfirodni jevy
a poustéli si u toho prijemnou hudbu, pfi niz jsme
pouzivali netradi¢ni hudebni ndstroje, padak
a na zavér jsme si vyzkouseli spontdnni tanec.

Interaktivni tabule

Klienti rddi pracuji na interaktivni tabuli, kde si
formou hry procvicuji prostorovou orientaci,
pamét a pozornost. Nendsilnou formou se uci také
potiebné soustfedénosti a spoluprdci.




Dennfi stacionar pro osoby
seizdravotnim postiZzenim PiseCna

Vedouci strediska: Sofia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

q

email: dolejsi@soschomutov.cz

Kavarny

Spojujeme prochdzku
ps ndvstévou kavdrny,
kde si pochutndvdame
na malém zdkusku a kaveé.

Gty Rlasael i

&

A

Radi sportujeme a fandime.

Vareni, vytvarné, pracovni, hudebni
a rozumoveé cinnosti.

Nastup nového kamarada
Jaroslava Vlasatého.
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Vedoucf stfediska: Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: 725 958 894

Zkvalitnéni sluzby.
" Na konci z&fi 2024 kon¢i pro nase
détské skupiny tzv. prechodné
obdobi, které souvisi s novelou zdkona sluzby péce
o dit¢ v détské skupiné a slouzilo ke splnéni
nékterych novych pozadavkli podle novely zdkona
z roku 2021. Jedna zména se tykd i ndzvu, vsechny
evidované skupiny maji povinnost v ndzvu uZivat
oznaceni détskd skupina, a proto doslo od 1. 1.
2024 k pojmenovani nasich skupin na Détska
skupina Vilik a Détskd skupina Mdja.
Do konce tohoto prechodného obdobi si jesté
budou muset nékteré pecujici osoby doplnit profesnf
kvalifikaci v podobé rozdflové zkousky.
Pro pecujici osoby plati i v tomto roce povinnost
dalstho vzdélavani, a tak se ucastni odbornych
semindit a webinditl v oblasti péce o déti. Povinny
je také kurz prvni pomoci u déti, a tak se nékteré
pecujici vypravily na zazitkovy kurz do Prahy, ktery
se vsem velice libil a obohatil je o nové poznatky.
Vsichni pracovnici détskych skupin také byli
na pocdtku roku proskoleni v oblasti BOZP a PO
novym bezpec¢nostnim technikem.
V lednu byly opét poddny zadosti o prispévek
na provoz, a to ze statniho financovani a naddle
probihaji  pravidelni setkdvani pracovniho tymu
se supervizorkou.
Prichod jara sebou pfinesl i nutné opravy a Upravy
zahrady. Byla provedena rekonstrukce a ndtér plotu,
na jeho ¢ast byla nainstalovdna stinici plachta, na
zahradnim domku byla opravena stfecha. V celém
aredlu byly prostithany stromy a kefe a na nékterd
mista byla navezena novd zemina a zaseta trdva.
Byla také provedena revize hernich prvkd autorizo-
vanym technikem, aby jejich uzivani bylo pro déti
bezpec¢né. Nakoupily se nové plastové hracky
v podobé rtznych sekacek, kolecek, voziku
a kocdrku.

Nejvice ndstupt déti do détskych skupin probiha
na zacatku skolntho roku, tedy v z&ff, ale v pripadé
volné kapacity jsou ndstupy mozné i v prabéhu
celého roku. V prvni poloviné roku 2024 se ndm
uvolnilo hned Sest mist, a to pro ctyfi chlapce
a dvé divky. Déti si velice rychle zvykly na nové
prostiedi i kamardady.

V breznu probéhlo ve spoluprdci s nestatnim
zdravotnickym zafizenim Prima Vizus, o. p. s.,
vysSetfeni o¢nich vad u déti. Tato spolecnost jiz
mnoho let realizuje velmi Uspésny projekt
Preventivniho vysetienf zraku déti ,Koukaji na nds
spravné?”.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Ani v tomto roce nezustdvame pozadu a vénujeme
se spousté aktivit v podobé rtznych vytvarnych,
pracovnich, rozumovych a hudebnich c¢innost,
pfi kterych dochdzi k rozvoji schopnosti
a dovednosti u déti.

Unor je mésicem karnevalovych radovanek, a tak
rodice pfipravili détem masky a ty se pak proménily
v ruzné pohddkové bytosti.  Spolecné si pak

zatancovali a zazpivali, uZili si tak krdsné zdbavné
dopoledne.

Predvelikono¢ni tyden jsme vénovali tradicim
a déti chodily oble¢eny symbolicky v barvach
jednotlivych dnt. Zasely osenf, nabarvily vajicka
a chlapci na zahradé prohdnéli dévcata
s pomldzkami. Prvni dubnovy tyden jsme pojali
jako aprilovy, proto jsme v tomto tydnu chodili
v barevnych
ponozkach.

Duben je také mésicem bezpecnosti, a tak jsme
s détmi navstivilidopravnf hristé, kde jsme si ukdzali,
jak sprdavné chodit po chodniku, prechdzet po
prechodu a jak pouzivat semafor. V détské skupiné
Médja se hrdlo mandskové divadlo, kdy predlohou
pro toto predstaveni byla pohddka,Jak pejsek
s kocickou pekli dort”, coz se détem velice libilo
a déj po celou dobu se
zaujetim sledovaly.
Ndsledujici den déti
vytvorily spole¢nymi
silami obrdzek pejska
a kocicky.

# AR ) S

Na 23. dubna pfipadd Svétovy den knihy, v tento
den si déti pfinesly svou oblibenou knihu, spole¢né
se svymi kamarddy si je pak pujc¢ovaly a prohlizely.
Posledni dubnovy den se po zahradé prohdnéli
¢arodéjové a ¢arodéjnice. Carovalo se, tancovalo se
a na zavér se opékaly burty. V Détské skupiné Vilik
probéhla odpolednf tvofenf( s rodici, nejprve si déti
a rodice spole¢né ozdobili kvétindce a pfi dalsim
setkdnf si za pomoci rodict ozdobily sva bila tricka.

Mezi velmi oblibené aktivity patfi oslavy narozenin,
kazdy mésic najdeme v détskych skupindch
alespon jednoho malého oslavence. Maminky vzdy
pfipravily pro viechny déti dobroty, na kterych si
opravdu pochutnaly, poté si spole¢né zatancily
a zazpivaly.

V kvétnu jsme také nezapomnéli na nase milované
maminky a vyrobili jsme jim k jejich svdtku pfanicka.
Aby byla nase zahrada jest¢ hezci, tak jsme si
vysadili do truhliki a kvétindcd barevné kyticky.

® Mezindrodnf den détf

® Navstéva papousku

® Rozlouceni s détmi odchdzejicimi do MS
e Ndstupy novych détf
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Vznik nové sluzby

Na pocdtku roku 2023 vzesel od zdstupct
Usteckého kraje podnét k vybudovdni nové
socidlni sluzby v podobé denniho staciondre pro
osoby s poruchou autistického spektra. Jako idedIni
prostory pro vytvofeni této sluzby se nabizely
prostory v budové B na adrese Kamennd 5164,
430 04 Chomutov, kde v danou dobu sidlila
socidlni poradna. Bylo tedy nutné najit nové
prostory pro poskytovdani odborného socidlntho
poradenstvi. Prostory byly v lét¢ 2023 nalezeny,
ale byla nutnd jejich rekonstrukce. Socidlni poradna
Kamennd se do nové zrekonstruovanych prostor
v Chomutové na Palackého ulici prestéhovala na
konci fijna roku 2023 a na Kamenné tak mohly zacit
Upravy prostor pro denni staciondfr. Rekonstrukce
vyZzadovala dle hygienicky a bezpec¢nostnich
pozadavk( dpravy jak vnitinich, tak i venkovnich
prostor. Z dtivodu zvysenych pozdrnich pozadavku
doslo k upravé fasady na budové. Ve vnitinich
prostordch bylo vybudovdno bezbariérové WC
se sprchou, byla vyménéna lina, na okna byly
nalepeny bezpecnostni félie a také bylo vytvoreno
zdzemf{ pro zaméstnance v podobé Satny a dennf
mistnosti. Rekonstrukce byla dokoncena pocatkem
prosince, a tak mohlo byt pristoupeno k vybaveni
vnitfnich prostor nabytkem. V prosinci byla budova
zkolaudovdna a nic nebrdnilo zaregistrovdni této
sluzby a zahdjenf ¢innosti od 1. 1. 2024.
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Denni stacionar pro osoby
poruchami autistického spektra Kamenna

Vedoucr stfediska: Bc. Martina Babkova, DiS. tel.: 725 958 894

email: babkova@soschomutov.cz

Posldanim této sluzby je poskytovani ambulantni
sluzby za dhradu osobdam nad 17 let véku s
poruchou autistického spektra, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Cilem sluzby je vytvdfet podminky k rozvoji
samostatnosti uZivatelt sluZzeb a v souladu s tim je
motivovat k ¢innostem, které k tomu napomdhajf,
a to v bezpe¢ném prostiedi.

Sluzba je poskytovana od pondéli do pétku v ¢ase
od 7:00 do 15:00 hodin.

Kapacita denniho staciondre je 5 klientu.

Ve sluzbé je k dispozici pét samostatnych pokoju,
spolecenskd mistnost, bezbariérové socidlnf
zafizeni se sprchou, kuchynka, kanceldf socidlnf
pracovnice a prostory pro zamestnance. Soucdsti
je vyhrazeny venkovnf prostor.

O klienty v dennim staciondfi pecuje vyskoleny
persondl ve slozenf pét pracovnikd v pfimé péci
a jedna socidlnf pracovnice. Zaméstnanci byli do
sluzby prijati jiz v listopadu 2023, aby méli
dostatek casu na zaskolenf. V této dobé prosli
velkym mnozstvim odbornych skolenf, seminafu
a stazi.

Denni staciondi PAS Kamennd svého prvniho
klienta pfivital dne 15. 1. 2024.

Slavnostni otevreni

Provoz denntho staciondre byl slavnostné zahdjen
dne 12. 1. 2024. Slavnostniho otevien se zicastnili
z4stupci Usteckého kraje, mésta Chomutova,
Socidlnich sluzeb Chomutov, projektanti a zdstupci
firmy provadéjici rekonstrukci, ale také pracovnici
organizaci pecujicich o autisty a rodi¢e osob s timto
handicapem.

Prestfihnuti pdsky se ujali 1. ndméstek hejtmana
Usteckého kraje PaedDr. Jifi Kulhanek, vedoucf
odboru socidlnich véci Usteckého kraje Ing. Petra
Lafkovd, MBA a 1. ndméstek chomutovského
primdtora Mgr. Milan Marc.

Nase vylety

Cilem nadeho prvntho vyletu byl Zelezni¢nf
depozitdf Ndrodniho technického muzea
v Chomutové. Prohlidka historickych vlackt byla
velice zajimava a klienty ocividné nadchla. Také
jsme navstivili Chomutovskd zoopark, kdy ndm
pocasi opravdu prélo, tudiz jsme si mohli
prohlédnout vSechna zvifata. Na zdvér jsme se
zastavili v mistnim kiosku a dopfali si drobné
obcerstvent.

Volnocasové aktivity
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V dennim stacionafi ma kazdy klient moznost
dcastnit se riiznych zdjmovych ¢innosti (ru¢nf prace,
pamétovd cvicenf, trénink socidlnich dovednostt,
spolecenské hry, pohybové aktivity apod.). Mezi
oblibené aktivity patii prdce v kuchyni, kde si za
pomoci persondlu dokdzi pfipravit chutnd jidla,
napf. palacinky, bramboraky, muffiny...

Soucdsti zafizeni je vybaveny venkovni prostor,
ktery je klienty hojné vyuzivan, zejména v letnich
mésicich, ale mezi kazdodenni aktivity patfi také
vychdzky po okolf.

V rdmci vzdjemného seznamovanf jsou ve staciondri
porddany také oslavy narozenin klientu.
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Porizeni mobilni vany | &

Firma FAEN s.ro. darovala
nasi pecovatelské sluzbé
mobilni modernf nafukovacft
vanu, prostrednictvim které
si mohou doprat uvolnujici
koupel také klienti upoutanf
na lazku. Dékujeme timto
panu Kfivanovi za vy-
znamnou pomoc a podporu.

Zajmové krouzky

Pravidelné patecni zdjmové krouzky v Centru
dennich sluzeb Bezrucova, konkrétné v kavarni¢ce
ve 13. patfe, pfevzala po aktiviza¢nich pracovnicich
z domova pro seniory novd edukdtorka v kulture,
Bc. Monika Pekdrkovd. Pro klienty CDS je kazdy
patek od 9:00 hodin pfipraven zdjmovy krouzek
na ruznd témata. Spole¢né tvofime a malujeme,
hrajeme spolecenské hry, trénujeme pamét pomoci
kvizd a hddanek, ¢i vzpomindme na staré casy
prostrednictvim reminiscencnich cvicent.

Centrum dennich sluzeb Bezrucova

VedoucT strediska: Bc. Vendula Stastnd  tel.: 728 765 792, 474 342 696

email: stastna@soschomutov.cz

Jarni'setkani seniort 202

Dne 6. bfezna se uskutec¢nilo
velmi zadané Jarni setkanfi
seniorti, na kterém k tanci &
a poslechu zahrdli a zazpivali
obliben( Petr Baranijak a Jana
Slanafova.

Ohlédnuti za Velikonocemi 2024

Seniofi spolecné s détmi z Matefské skoly Chomutov
JKlicek” tvofili velikono¢ni papirova kufdtka. Déti
si s pani ucitelkami nachystaly jesté dalsi darek
v podobé napecenych susenek, které chutnaly
opravdu vyborné a na opldtku obdrzely sladkou
odménu. Vsichni byli velmi
Sikovni a panovala uvolnéna
a tvofivd atmosféra. Také déti
ze skolky "Abeceda" pfipravili
zajimavy program pro seniory,
na kterém nechybélo zdobenf
pernickt a barveni kraslic,
zpév lidovych pisnf, recitace
bdsnicek i predani vlastnoru¢né

Dechovka = @ Prednaska
= L
Pravidelné se v jidelné nebo na terase
DPS Merkur sluzbou konaji koncerty dechové
hudby pod vedenim pna Antonina Hurnika.

Ve stfedu 22. 5. 2024 se v DPS Merkur uskute¢nila
zajimavd predndska na aktudlni téma "Nasili na
seniorech".

Canisterapie

Na terase DPS Merkur
jsme si uzili 4
pfijemné strdveny cas pfi
canisterapii. Pes Richard majitelky panf Romany
je velmi pfitulny a viem pritomnym délal jen
radost

Klub senioru

Nové aktivity v Klubu seniort

Od unora letosntho roku jsme rozsifili volnocasové
aktivity Klubu seniord Chomutov. Kazdé pondélni
rano déldme néco pro své zdravi a spole¢né cvi¢ime
na zidlich v jidelné Domu s pecovatelskou sluzbou
Merkur. Za kazdého pocasi se nové poradaji
spolecné prochdazky po okoli a velmi oblibenou
aktivitou se stalo rovnéz pravidelné hrani binga
¢i venkovni pétanque.

Clenové ctvrte¢ni skupiny klubu seniort se za
krdsného pocasi bavili hrou pétanque.

Chomutovsti ¢lenové  jsou

velice aktivni, a tak se mm gr
jedna skupina v terminu &
16. - 21. 5. 2024 zicastnila
rekondi¢niho pobytu v
Sezimové Usti, druha
18. 5. 2024 Krajskych
sportovnich her seniort
v Mosté.

Zpracovala: Bc. Vendula Stastnd, vedouci
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Méstské divadlo Chomutov v dtery 18. cervna
pfivitalo vice nez 200 dcastnikG prevdzné
z fad odborné vefejnosti na jiz 8. konferenci,
tentokrdte na téma ,Mezilidské vztahy v souc¢asném
pojeti”. Téma konference se dotykalo také mlddeze,
a proto se konference zicastnilo 50 studentl
z Méstského gymnadzia Jirkov a Strednf zdravotnické
skoly Chomutov.

Konferenci zahdjil 1. ndméstek primdtora
Mgr. Milan Mdrc a nasledoval svou prednaskou
sendtor Parlamentu CR a Feditel Safari parku Dvur
Kralové MVDr. Pfemysl Rabas, ktery se tentokrat
nezabyval politikou ani svétem zvitat, ale pobidl
posluchace k zamysleni nad tim, jakou roli hrajf
tolerance a komunikace pfi budovani a udrZzovani
kvalitnich vztaht mezi lidmi a komunitami.
Velice nevsedni, svézi a interesantni byly prispévky
Mgr. Emy Sikory, psychoterapeutky z Institutu
moderni laska, kterd s lehkosti a vtipem pohovofila
o nemonogamnim zpusobu partnerského Zivota
od sexudlni anarchie az po polyamorii. Ddle
pfitomné sezndmila se stdle rostoucim trendem
single Zzivota, jehoz typy trefné ilustrovala
na hrdinkdch kultovniho seridlu Sex ve mésté.
Dalsi lektorka se z divodu
nenaddlych pracovnich
povinnosti nemohla dostavit,
ale kvalifikované ji zastoupila
terapeutka, lektorka
a supervizorka Mgr. Lucie
Novotnd. Erudované
pohovofila o tradi¢nich
i netradi¢nich formdch
partnerstvi, jeho nesndzich
i pfinosech, pochopent,
toleranci a ldsce...

Zajimavou poslednf pfedndsku mél Mgr. Miroslav
Fous, feditel Véznice Vsehrdy. Sympaticky lektor
posluchac¢dm na nékolik desitek minut umoznil
nahlédnout za vézeriské mrfize a vyvratit nebo
potvrdit nékteré myty, jimiZ je Zivot za miiZemi
opredeny. Véiime, Ze byli posluchaci spokojeni
s programem konference i s jeji celkovou
atmosférou. Dékujeme nejen za Ucast, ale také

za ndméty pro dalsi ro¢niky.

Bc. et Bc. Renata Paskovd, DiS.
socialnf pracovnice Socidlni poradny Palackého

Vydano pro vnitini potiebu Socialnich sluzeb Chomutov.
Podklady pfipravila redakéni rada ve sloZzeni: Mgr. Alena Tolgova, Lucie Kucerova, DiS., Bc. Romana Kolarova, Bc. Vendula St'astna,
Bc. Lucie Pastyfikova, DiS., Bc. Eva Lhotska

Foto: archiv Socidlnich sluzeb Chomutov
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