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Prehled realizovanych projektu

Zahradni slavnost 2025
Otevreni klubu senioru
Skoleni umélé inteligence

Nova elektrovozidla

sstecky kraj



Vazeni pratelé,

témito Novinkami se louc¢ime s rokem 2025, ktery pro
nasi organizaci znamenal mnoho zmén, a to nejen
v personalni oblasti, ale také provozné, coZ zjistite
v nésledujicich kapitolach.

Podaril se nam velky investicni zamér, zrekonstruovat
prostory v ul. Kostnickda v Chomutové na vlastni
pradelnu i distojny Klub seniorii. Na financovani této
akce se podilel nejen nas ziizovatel, ale vyuzili jsme
i ptislusny dotacni titul.

Pokracovali jsme v instalaci kamerového systému na
domov pro seniory, upravili terasy a cesty v zahrad¢,
zmodernizovali stavajici evakuacni vytahy, vcetné
nového na centru pro osoby se zdravotnim postizenim,
upravili interiéry, vymeénili spoustu vybaveni pro klienty
i zamé&stnance. .. zkratka bylo toho vic nez dostupny
Velmi tspésné jsme prosli kontrolnimi systémy, a to
predevsim hloubkovym komplexnim externim auditem
organizace a kontrolou naSeho Kvalifika¢niho kurzu
pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Za tspésné
zvladnuti obojiho patii velké pode€kovani predevsim
pracovnikim feditelstvi a vedoucim vSech sluzeb
a stedisek.

Kontakty organizace:

Velmi oceniujeme spolupraci
s riznymi subjekty, vcetné
vzdélavacich a snazime se
i1 s jejich pomoci feSit
dlouhodobé nepfiznivé
persondlni podminky, a to
ve vSech kategoriich.

Hlavni cil pro rok 2026
zustava dlouhodobé stejny:
vystupovat v regiondlnim
1 celorepublikovém méftitku
jako erudovana spole¢nost, ktera zvlada provozovat
a zlepSovat své socialni a dalsi sluzby za vydatného
prispéni zameéstnancl, pochopeni klientd a podpoie
ziizovatele, statutarniho mésta Chomutova.

Déekuji vSem zaméstnancim organizace 1 dalSim
subjektiim za spolupraci, pfizen, optimismus a podnéty
a preji nam vSem alespon tak uspésny rok 2026, jako
byl ten, o kterém se doc¢téte na nasledujicich strankach.

Alena Télgova
reditelka

Adresa: Pisecna 5030, 430 04 Chomutov

Spojovatelka (recepce): 474 623 261, 474 659 903

Email: soschomutov@soschomutov.cz
Webové stranky: www.soschomutov.cz
Facebook: Socialni sluzby Chomutov



Persondlni zmény a zdleZitosti v roce 2025

V oblasti personalni prace a fizeni lidskych zdroju jsme se i v letosnim roce setkavali s fadou
dulezitych vyzev, které se promitaji do kazdodenniho fungovani naSich sluzeb. Presto
muzeme s uspokojenim konstatovat, Ze se nam podafilo dosdhnout nékolika vyznamnych
posuntl. Jednim z nejvyraznéjSich je otevieni nového moderniho pradelenského provozu
v Kostnické ulici, ktery zajistuje kompletni prani pradla pronase klienty a zaroven se stara
0 udrzbu ochrannych pracovnich pomicek nasich zaméstnancu.

Dlouhodobym problémem, s nimz se potykdme, je nedostatek kvalifikovanych zdravotnich
sester. Trvale neobsazené vSak nejsou pouze tyto pozice — na trhu prace citelné¢ chybégji také
zkuseni kuchafi a kucharky.

V uplynulém roce bylo nezbytné obsadit klicovou pozici finanéni manazerky. Této naro¢né role se po dukladném
zvazeni vSech moznosti ujala s velkym nasazenim dosavadni projektova manaZerka Mgr. Eva Lhotska, ktera tak
prevzala vyznamnou odpovédnost za ekonomické fizeni organizace.Cerpani prostfedkt z fondu kulturnich a socialnich
potieb (FKSP) bylo letos opét pouzito zejména na dotovani stravovani, pfispévky na produkty na staii a Zzivotni
pojisténi, poskytnuti darti pii Zivotnich a pracovnich jubileich nebo na jednorazové poukazy ¢i darkové karty.
Nasim cilem je i nadale zlepSovat pracovni podminky a hledat zplsoby, jak naSemu personalu co nejvice ulehcit praci.
Jednou z planovanych aktivit pro rok 2026 je zavedeni lekci jogy, o néZ je podle dosavadni zpétné vazby znacny zajem.
Dalsi vyznamnou aktivitou je poradani Kvalifikovaného kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach, ktery se uskutecnil
na jafe a na podzim. Z obou cykll uspésné slozili zkousky témét vsichni absolventi, ktefi se nyni mohou plnohodnotné
uplatnit v riznych zatizenich poskytujicich socialni sluzby.

Dvacet let oddané prace

Dne 8. zati 2025 uplynulo piesné 20 let od chvile, kdy pani Sandra Nedélkova Sturcova, DiS.
nastoupila do nasi organizace na pozici ergoterapeutky. Od té doby je nepostradatelnou soucasti
naseho tymu Domova pro seniory Pisecna. Sandra je znama svym vlidnym, klidnym a laskavym
pristupem ke klientim, kterym se s maximalni péci vénuje. Pomaha jim nejen s procvi¢ovanim
jemné motoriky, zaméfuje se na trénink kognitivnich funkci, senzorickym tréninkem ale také
pravideln€ provadi bazalni stimulaci. Jeji prace je pro nase klienty nejen piinosna, ale také velmi
inspirativni.

Za jeji dlouholetou a obétavou praci ji patii velké pod€kovani. Vazime si jeji profesionality,
lidskosti a trpélivosti, se kterou den co den piispiva ke zkvalitnéni Zivota nasich klientd.

Tricet let oddané prace
Dne 1. tnora 2025 oslavil pan Roman Krepelka, vedouci Dopravy a udrzby, vyznamné jubileum — 30 let ptisobeni
v nasi organizaci. Diky jeho odbornosti a osobnimu nasazeni, ale také dobrym interpersonalnim vztahtim s dodavateli
a firmami, spolu s praci celého jeho tymu, nase organizace nejen funguje po technické strance, ale stale se rozviji
a vzkvéta. Kolik oprav a havarii béhem téchto let musel zajistit €i vytesit, uz ani nelze spocitat. Také jemu patii nase
uptimné podékovani.

ktera pasobi v nasi organizaci od jejiho zalozeni. Celou
dobu vykonava praci zdravotni sestry s mimotfadnym

Dalsi vyznamné pracovni f o et A 7
nasazenim, odbornosti a lidskosti. Je jiz v dichodovém

jubileum oslavila dne 1. dubna

Prefiled i realizovanvel projekiin
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Détské skupiny jsou financovdany ze statniho rozpoctu, a tak jsou kazdy mesic aktualizovany smlouvy s rodi¢i a na
Ministerstvo prace a socialnich véci je podavano hlaseni obsazenosti v jednotlivych skupinach. Détska skupina Maja
ma kapacitu 22 déti, Détska skupina Vilik 15 déti.

Podpora socidglnich sluzeb v Usteckém kraji 6 (POSOSUK 6)

Realizace projektu POSOSUK 6 zacala 1. 1. 2025. Jeho cilem je podpora vybranych druhti socialnich sluzeb
v Usteckém kraji, pro nasi organizaci se jedna o azylovy dim. Indikatory projektu se plni pribézné. S kazdym novym
klientem se sepisuje Monitorovaci list podpofené osoby, o praci s klientem vedeme fadnou dokumentaci, aktivizujeme
je a zaroven spolupracujeme s dal$imi odbornymi sluzbami a organizacemi, které mohou situaci nasich klientti pomoci
projektu budou nasledné¢ implementovany do bézné praxe. Realizace je planovana do 31. 12. 2026.

SniZeni energetické ndrocnosti prdadelenského provozu pecovatelské sluiby (CZ.05.01.01/02/22_009/0002174)
Socialni sluzby Chomutov maji zaregistrovanou pecovatelskou sluzbu, ktera sidli ve vyskovém bytovém domée
Centra dennich sluzeb, BezruCova 4512. Soucasti sluzby je také pradelensky provoz, ktery se nachazi ve 2. NP
zminéného objektu. Pfedmétem realizace projektu je provedeni vnitfnich stavebnich uprav a predev§im vymeéna
zastaralé technologie pradelny za novou technologii v rekonstruovanych prostorach v 1.NP v ulici Kostnicka 4088
s cilem dosazeni sniZeni energetické narocnosti pradelenského provozu. Probéhl vybér na stavebni prace, technicky
dozor stavby, koordinatora BOZP i technologického zafizeni pradelny.
Akce byla uspésné ukonCena v srpnu a byla castecné financovana
z Operacniho programu Zzivotni prostfedi (technologicka cast
pradelenského provozu) a z ucéelového investicniho piispévku
Statutarniho mésta Chomutova (stavebni ¢ast).
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Nakup dvou elektrovozidel a dobijeci stanice pro

2025 pani Radka Leheckova.
Do naSi organizace nastoupila
pred tficeti lety jako pracovnice
uklidu a po absolvovani kvali-
fikacniho kurzu pro pracovniky
v socidlnich sluzbach presla
na pozici pecovatelky, kterou
zastava dodnes. Pani Leheckové
srdecné blahopiejeme k tomuto
krasnému jubileu a dékujeme ji
za dlouhodobou pili, profesionalitu a lidsky ptistup
nejen ke klientiim, ale také ke spolupracovniktim.
Tésime se na mnoho dalSich spolecnych let.

Pod¢kovani a ocenéni pana primatora se dostalo dalsi
dlouholeté pracovnici pani Jaroslavé Pekarkové,

veku, avSak i nadale aktivné pracuje a svou dlouholetou
zkuSenosti, empatii a ochotou vzdy pomoci je velkou
oporou jak klientim, tak kolegiim. Diky své obétavosti
a oddanosti povolani se stala nepostradatelnou soucasti
tymu a vyznamné tak pfispéla k dobrému jménu celé
organizace. Pfed odchodem do diichodu byla ocen¢na
panem primatorem za jeji dlouholeté zasluhy, vérnost
a prikladny profesni i lidsky ptistup.

Zaveérem deékujeme vSem zaméstnancim, kteii i pres
narocné podminky odvadéji svou praci s plnym
nasazenim a srdcem. Vase obétavost, pile a odhodlani
jsou pro nasi organizaci neocenitelné a davate ji kazdy
den smysl. Velmi si vazime vSeho, co pro nase klienty
a pro tym délate, a téSime se na dalsi spolecné Gspéchy.

Zpracovala: Ing. Pavlina Suchopadrova, persondlni manazerka

Socidlni sluzby Chomutov

Na zakladé podané zadosti do vyzvy ¢. 3/2022
Narodniho programu zivotni prostfedi jsme v pribéhu
unora a bfezna zakoupili dva osobnich vozy a jednu
nevefejnou dobijeci stanici pro Socialni sluzby
Chomutov, konkrétné¢ pro pecovatelskou sluzbu.
Nakupem chceme rozsifit tento typ sluzby také obcaniim
i mimo mésto Chomutov.

Energeticky management

pro Socialni sluzby Chomutov, p.o

V souvislosti se snizovanim energetické naro¢nosti je
nutné, abychom zavedli systém hospodareni s energiemi
v podobé energetického managementu (EM). Finan¢ni
prostfedky na jeho zpracovani jsme v Cervnu ziskali
z Narodniho planu obnovy.

Pripravujeme...

Mame mnoho zaméri, jak zkvalitovat vSechny naSe
sluzby. Sledujeme dota¢ni vyzvy v novém programovém
obdobi 2021 — 2027, komunikujeme se ziizovatelem,
s odborniky, pfipravujeme potfebné dokumentace tak,
abychom mohli podat kvalitni Zadosti.

V roce 2026 bychom radi realizovali nakup dalsiho
elektrovozidla pro peCovatelskou sluzbu, tentokrat pro
vznikly prédelensky provoz nebo zrekonstruovali
stavajici stravovaci provoz v Domé s pecovatelskou
sluzbou Merkur v Bezrucove ulici. Na tyto akce bychom
radi ziskali alespont polovinu prostfedkti z Operacniho
programu spravedliva transformace a Narodniho
programu Zivotni prostiedi.

Zpracovala: Mgr. Eva Lhotska, financni manazerka



Kvalita v socialnich sluzbach

Nasi pecovatelské sluzbé se podatilo ziskat na obdobi 3 let Znacku kvality E‘T r ol

v socidlnich sluzbach a jsme tedy oficidlnim drZitelem toho ocenéni. Obdrzeli | % \5 . \
jsme celkem 473 bodd z celkonch 500 bod a bylo nam udéleno ***** P ‘.
Znacka kvality v socialnich sluzbach je externi systém, ktery spravuje As001ace

poskytovateld socialnich sluzeb CR. V ramci certifikace jsou hodnoceny viechny Ta 82 Lo el o e A AL LA
aspekty poskytované socialni sluzby (péce, individualni pfistup a partnerstvi, SOCIALNICH SLUZEB CR
stravovani) a to z pohledu samotnych klientl sluzby. Informace pro vysledné |Re=lEaIOVINEr2 B2 XTAART7 N 3
hodnoceni ziskali certifikatofi z osobnich rozhovorti s klienty, pracovniky V SOCIALNICH SLUZBACH

a vyplnénych dotazniki od klientl sluzby.

Dne 19. 2. 2025 nam bylo osobné pfedano ocenéni a zlata tabulka, ktera je zvefejnéna ve vstupnich prostorach Domu
s pecovatelskou sluzbou Merkur, kde nase pecovatelska sluzba sidli.

Chtéli bychom podékovat nejenom vam klientiim, ale také naSim pracovnikiim, ktefi vam sluzby poskytuji a vy jste
s nimi spokojeni.

OSKY TOVATELY
HSLUZER CR

Tyden v socialnich sluZbdch

Také v leto$nim roce jsme se ve vSech socialni sluzbach zapojili do celorepublikové akce Tyden v socialnich sluzbach,
ktera se konala ve dnech 29. 9. — 5. 10. 2025.

Zajemci méli moznost v ramci Dne otevienych dvefi navstivit vSechny nase socidlni sluzby, podivat se, jak vypadaji
vnitini prostory a prostfedi, ziskat informace o tom, za jakych podminek se poskytuji, popt. za jakych podminek
mohou sluzby vyuzivat aj.

V ramci stravovaciho provozu, ktery se nachazi v Domé s pecovatelskou sluzbou Merkur, jsme pfipravili pro
ucastniky tradi¢ni ochutnavku jidel.

Konsorcium dluhovych poraden CR

V ftijnu jsme se stali ¢leny Konsorcia dluhovych poraden CR, které spojuje kvalitni organizace
v oblasti dluhového poradenstvi v Ceské republice. Cilem je zajistit efektivni a odbornou
pomoc lidem v obtizné finan¢ni situaci, prosazovat spravedlivéjsi legislativu a bojovat proti
neférovym praktikdm na trhu s dluhy.

V ramci ¢lenstvi mlizeme vyuzivat pravni poradenstvi expertl, pravidelné sdilime a propojujeme nase zkuSenosti
s ostatnimi napfi¢ republikou, dozvidame se o chystanych legislativnich zménach.

KOonsorcoc l‘.}i'ﬂ
dluhovych poraden CR

= dluhovy Novinkou, kterou je soucCasti i naSe Socidlni poradna Palackého se svym dluhovym
pa FORN poradenstvim, je Dluhovy patron, internetové stranky, které mohou pomoci osob¢€ s dluhy,
e | ziskat potfebné informace, jak danou situaci fesit a také najit profesionalni a odbornou pomoc.

dlubovych poraden ¢

Karty potieb v odborném socidlnim poradenstvi

V ramci odborného socidlniho poradenstvi, které poskytuje Socialni poradna Palackého, se pfipravujeme na nové
Karty potieb, jez maji byt od 1. 1. 2027 zavedeny do praxe. V soucasn¢ dobé pI‘Oblha_]l metodické navstévy, a to
v ramci projektu ,,Rozvoj stfednédobého planovanl v Usteckém kraji“, kdy majl zastupci odborného socialniho
poradenstvi moznost o navstévu pozadat. U nas se toto jednani konalo v zéfi, do poradny pfijela pracovnice
z Krajského uradu Usteckeho kraje s externim spolupracovmkem Meéli jsme moznost ziskat informace o budoucich
vizich a pozadavcwh Usteckého kraje, zkonzultovat naSe soucasné nastaveni sluzby, diskutovat o vymezeni
nepfiznivé socialni situaci, oblasti jednani se zajemcem, individualnim planovanim a mapovani potieb klientl sluzby,
dale byl také prostor dotazat se na rtizné zalezitosti, které nas zajimali.

Materialnée — technicka zakladna v socialnich sluZbach

Ve vsech socialnich sluzbach pravidelné a dlouhodobé pracujeme na zkvalitiiovani materialn¢ — technické zakladny.
Vzdy se snazime zohlednovat individualni potieby nasich klientd s cilem je podporovat a pomahat jim v prekonavani
jejich neptiznivé socidlni situaci, ale také myslet na zkvalitiovani a modernizaci prostedi a pokoji, kde bydli, nebo
v nich travi cas.

V Dennim stacionati PAS Kamenna jsme vytvofili pro nase klienty stimulacni mistnost, kde mame vodni lazko,
senzorické vodni sloupce a dalsi prvky, jez jim pomahaji s relaxaci a smyslovou integraci.

Zpracovala: Mgr. Jana Kmentova, manazerka kvality

Socialni sluzby Chomutov poradaly

Ve ¢tvrtek 31. 7. 2025 se v zahradé Domova pro seniory
Pise¢na uskutecnila kazdoro¢ni ,,Zahradni slavnost®.

S radosti jsme uvitali vice nez 260 pozvanych hostt,
klientdl, jejich pfibuznych a znamych. Pozvani pfijali
také 1. nameéstek primatora Milan Mérc, nyni jiz
primator meésta, clenové Dozoréi rady organizace,
pracovnici odboru socidlnich véci, zastupci dodavateld
a dalsi.

Hudbu k tanci i poslechu opét zajistil taneCni orchestr
Chilli Band Viliama BéreSe a nechybélo pestré
obcerstveni, spousta dobrého piti, ale i tradi¢ni zmrzlina
z Farmy v Drmalech, ktera potéSila vS§echny zucastnéné,
bez ohledu na vék.

Ackoliv nam zpocatku neptalo pocasi, nakonec se na
nas usmalo i sluni¢ko a vSe se v dobré obratilo.
Chtéla bych timto pod€kovat vSem zaméstnanciim,
sponzorim a dobrovolniktim, ktefi se na pfiprave
a organizaci této akce podileli a t€§im se na vidénou
v roce pristim.

Dne 11. zafi 2025 probéhl v Méstském divadle Chomutov
jubilejni 20. roc¢nik Diskotéky pro handicapované,
tradi¢né poradané nasim Centrem pro osoby se zdravotnim
postiZzenim Pisecna.

Dé¢kujeme vSem, ktefi pfisli a vytvorili v divadle
neskute¢nou atmosféru!



" Klub seniorii

Setkani Klubu seniorii v roce 2025

V restauraci Luna se uskutecnila tii setkani klubu
seniort. Novoro¢ni setkani ve stfedu 8. ledna,
velikono¢ni 23. dubna a podzimni 1. fijna. Tanecni
odpoledne plné dobré¢ hudby a kulturniho programu
si Clenové klubu velmi uzili. K tanci a poslechu hrali
a zpivali Petr Baranijak a Jana Slanafova, vystoupili
také cClenky TJ Sokol Chomutov se svou sestavou,
TK Stardance Chomutov nebo tanecni spolek Medovina,
ktery si kromé& vystoupeni pro naSe seniory pfipravil
i specialni c¢islo v podobé vyuky choreografie pro
vsechny zucastnéné ptimo J ' .

na taneCnim parketu, coz
nenechalo klidnym téméft
cely sal. Nechybélo ani 8
tradi¢ni kolo Stésti, které
pfineslo spoustu Usmévi
aradost z vyhry.

Clenky Klubu seniortt Chomutov absolvovaly 4. 6. 2025 zajimavou komentovanou prohlidku centra Chomutova.

Nevynechaly prostory namésti, ptfilehlych pamatek a ulic, ¢i krdsny vyhled z méstské véze.

Clenové klubu seniorii navitivili 29. 5. 2025 Zamek Polaky. ,,Dojeli jsme za mirné destivého pocasi v poradku, majitel
zamku pan Milo§ Dempir na nas uz ¢ekal a po pfivitani nas provedl rekonstruovanymi mistnostmi zamku, které jsou
vybaveny dobovym ndbytkem a drobnymi pfedméty. Vyslechli jsme si jeho zasvéceny vyklad o minulém Zivoté
venkovského §lechtického sidla. Od roku 2020 se diky panu majiteli za¢ina zamek rekonstruovat a probouzet k Zivotu.
Po ukonceni prohlidky nas pan Dempir pohostil vlastni kavou a ¢ajem, coz pro nas bylo v chladném pocasi piijemné
zakon&eni exkurze.” popsala Gisp&§ny vylet jedna z vedoucich klubu Mgr. Libéna Smidova.

Ve stiedu 27. srpna 2025 se cca 50 seniort
z chomutovského Klubu seniorii zicastnilo
preshrani¢nich sportovnich her pro zdravi
50+ v Krusnohorském lese. Zajistovala ji
organizace Kreissportbund Erzgebirge e.V.,
ktera je dlouholetym partnerem Socialnich
sluzeb Chomutov, prispévkové organizace.
Letos se jednalo o jubilejni 30. ro¢nik této
sportovni udélosti na uzemi Kru$nohoti
a 15. ro¢nik potfadany spolecné s ceskymi
zastupci. Akce byla potadana v lazeniském
parku Warmbad/Erzgebirge. .

Akce byla ukonCena v podvecernich hodinach
a vSichni si z ni odnaseli krasné zazitky a radost
ze sportovniho dne.
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Klub seniord, to nejsou pouze vylety v turistické sezoné
a spolecné navstévy divadel a kin. Béhem roku se nam
naskytne spousta prilezitosti k navstéve zajimavych mist.
Jednim z nich byla tfeba pekama chomutovského
Hypermarketu Globus, kde jsme 5. 11. 2025 méli
jedineénou moznost nahlédnout piimo do provozu.
Dékujeme za tuto inspirujici nabidku exkurze, kterou
jsme jisté nevyuzili naposledy.

Také v roce 2025 jsme méli moznost poslechnout si
mnohokrat Hornickou dechovku a zazpivat si své

oblibené pisnicky.

Kreativni krouzek
otevieny v ramci
Klubu seniorti nabizi
Spoustu prostoru a
moznosti k vyjadieni
vlastni fantazie.
A jelikoz se blizi

doba adventu, f
vyrabély se 12. 11.
2025 tentokrat
vanoc¢ni vénce a
roztomili svatec¢ni
sktitci.

I@ZtZeVif’em' Klubu seniorii

Dne 1. fijna 2025 jsme spolecné s predstaviteli mésta a zastupci
klubu seniori slavnostné otevieli nové zafizeni nasi organizace
— Klub seniori Chomutov v kombinaci s moderni pradelnou,
situované na ulici Kostnicka 4088.

Klub seniord je urcen ke

spolecenskému zivotu '“"tumsw-%
obyvatel vys$siho véku — T
- nabizi jim moderni

a piivétivé prostfedi pro Pridelensky provo;
setkavani, traveni volného , Telnbistuiac

Casu i pravidelné aktivity.

TV e

Hlasi se k poslani predchéazet socidlni izolaci a podporovat dobry fyzicky
1 psychicky stav seniord. Prostory jsou moderné vybavené, podle pozadavki
se mohou doplnovat.

Primator mésta Mgr. Milan Mérc pii zahajeni zdlraznil, Ze klub predstavuje
vyznamny krok ke zkvalitnéni Zivota seniorti a mé potencial stat se zivym
centrem setkavani.




Socialni poradna Palackého

Vedoucr stiediska: Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: 725 958 894

email: babkova@soschomutov.cz

Socialni poradna Palackého: Pomahat znamena naslouchat a hledat cesty

Socialni poradna Palackého i v uplynulém roce
pokracovala také v intenzivni praci s klienty, ktefi se
potykaji s problémy spojenymi s rozpadem rodiny,
naslednou péci o nezletilé déti a celkovym naruSenim
rodinné¢ho prostiedi. Objem téchto pripadl zhstava
priblizn€ na stejné urovni jako v pfedchozich letech.
Rovnéz pripady spojené s civilnimi spory, problémy
s ufady nebo dokonce trestnépravni problematikou
se objevuji s obdobnou Cetnosti.

Znacny posun vsak socialni pracovnice zaznamenaly
voblasti konzultaci tykajicich se davek pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Vyrazné narostl pocet klientt,
ktefi se na poradnu obraceji s Zadostmi o pomoc
v situacich, kdy jim byl sniZen stupen zavislosti na péci,
a tim i samotny prispévek na péci — piestoze jejich
zdravotni stav zlstdva neménny. Stejny trend sleduji
pracovnice poradny i v pfipadé sniZenych invalidnich

diichodi, ¢i jejich zcela odebranych narokd.

V téchto piipadech hledaji socialni pracovnice moznosti,
jak klientiim pomoci:

e vyuzit zakonné opravné prostredky, jako jsou
odvoléni ¢i namitky,

Skoleni umélé inteligence:

Na jafe letoSniho roku se socialni pracovnice spolu
s vedoucimi jednotlivych stiedisek z(cCastnili Skoleni
v rozsahu 20 hodin na téma Articifial intelligence pro
moje zamestnani. UcCastnici Skoleni se dozveédeli néco
z historie Al, ucili se pracovat s ChatGPT a jeho
modelem LawrencGPT, ktery se vice zaméfuje na
pravo, coz praveé socidlni pracovnice poradny velice
ocenily a pfi jejich praci je jim uZite¢nym pomocnikem.
Béhem skoleni se ti¢astnici také ucili vytvaret prezentace
pomoci umélé inteligence nebo rozpoznavat skutecné

Prednaskova ¢innost:

Také v letosnim roce dochézi socialni pracovnice na
chomutovsky tiad prace, kde v ramci prednasky o
finan¢ni gramotnosti vzdélava dlouhodobé nezamést-
nané¢ nebo hife umistitelné uchazeCe o zaméstnani
(napf. lidé s postizenim, nizkym intelektem apod.).
Dlouhodobé nezaméstnani nebo hife umistitelni
uchazeci musi projit cyklem prednasek, diky kterému
by méli byt motivovani hledat si zaméstnani nebo fesit
svoji nepfiznivou zivotni situaci, tak aby nebyli zavisli
na davkach, jez vyplaci Gfad prace.

Nadale socialni poradna spolupracuje s Azylovym
domem Pise¢na.

e nebo — v piipadé netispéchu — pomoci klientovi hledat
alternativni FeSeni, ktera odpovidaji jeho schopnostem
a zdravotnimu stavu, naptiklad moznost vhodného
zaméstnani na zkraceny tvazek, nebo aktivace rodinné

podpory.

Dalsi frekventovanou oblasti je pomoc klientim, ktefi
se dostali do potizi kviili finanéni vypomoci prateliim
nebo blizkym — bez uzavieni pisemné smlouvy.
Problémy vznikaji také u rucitelskych zavazki, kdy
se klienti snazi domoci svych prav prostfednictvim
soudnich zalob. Pracovnice se zde snazi poskytovat
osvétu i konkrétni pomoc vcetné¢ sepisovani navrhi,
zalob ¢i doporuceni postupu.

A co pfinasi pracovnicim poradny nejvétsi radost?
Jsou to situace, kdy se podaii podpofit klienta na cesté
k naplnéni jeho potieb a obnové dlstojného zivota.
A Upln¢ nejvetsi odmeénou je pro né chvile, kdy vidi
rodife, ktefi navzdory rozpadu vztahu, dokaZou
kvuli ditéti spolu slu$né a vécné komunikovat.
Takové chvile jim pfipominaji, pro¢ tuto praci délaji
— protoze i mala zména mulze znamenat velky posun.

fotografie od obrazki
vytvofenych umélou
inteligenci. S Al
nepracuji jen socialni
pracovnice.

S ChatGPT pracuji uz
i klienti poradny, ktefi
si vyhledavaji informace k jejich problému nebo s jeho
pomoci se snazi vytvofit napt. odvolani.

V ramci aktiviza¢niho programu se klienti dozvédéli
novinky z oblasti oddluzeni a exekuci, jak predchazet
dluhtim nebo jak se vyvarovat konfliktim, ptipadné jak
jej efektivné fteSit. Spoluprace s azylovym domem
nefunguje jen v ramci prednasek. V leto$nim roce byly
socidlni pracovnice Casto napomocny jako doprovod
klienth AD Pise¢na na jednani pii zadosti o starobni
dichody nebo pfi vyfizovani davek na bydleni.

V pibchu celého roku zaméstnanci Socidlnich sluzeb
Chomutov dojizdéli 1x do mésice do Ceského rozhlasu

Sever, kde hovorili na rizna odborna témata.

Webinar Obecni dluhové poradny: Cesta k finanéni stabilité obyvatel:

V pribéhu meésice kvétna dostala socialni pracovnice
zabyvajici se dluhovou problematikou od Ministerstva
prace a socialnich véci (dale MPSV) nabidku vystoupit
na webinafi ,,Obecni dluhové poradny: Cesta k finan¢ni
stabilit¢ obyvatel“. Cilem tohoto webinidfe a cilem
MPSV a jeho oddéleni socialni integrace je motivovat
a nadchnout zastupce kraji, obci, ale také socialni
pracovniky ke vzdélavani v oblasti dluhové problematiky,
popiipadé k rozvoji sluzeb a ziizovani dluhovych poraden.
Socialni pracovnice mela za ukol predstavit Socialni
poradnu Palackého jako inspirativni priklad pro ostatni
obce. Hovorila o historii poradny, co obnasi jeji provoz
(persondlni a financni zajisténi — naklady a zdroje
financovani), jaky ma dopad provoz poradny na
obyvatele Chomutova, a samoziejmé o zajimavych
ptikladech z praxe.

Tento webinaf probihal ve stejny den, jako nase odborna
konference.

Diky webinafi ziskala poradna kontakt na socialni
poradnu v Ptibrami, ktera je jednou ze socialnich sluzeb
organizace Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb
meésta Pribram. Centrum funguje a poskytuje sluzby v
podobném rozsahu a na stejném principu jako nase
organizace. Dale se socidlni poradna v Pfibrami tadi
mezi TOP poradny v CR. Z tohoto diivodu planuji
socialni pracovnice, ze v ramci stdze tuto poradnu
navstivi.

Ve stejny cas vzniklo Konsorcium dluhovych
poraden CR, jehoz cilem je zajistit odborné a
bezplatné poradenstvi pro predluzené, zvysovat kvalitu
dluhového poradenstvi, prosazovat legislativni zmény,
a hlavn¢ chranit zadluzené lidi pied podvodniky.
V soucasné dobé jsme jiz Cleny a mame tak pristup
k pravnimu poradenstvi v oblasti dluhtl, mizeme sdilet
svoje zkuSenosti s ostatnimi poradnami.

Rozvoj stiednédobého planovani sluzeb v kraji - karty potreb:

Od 1. 1. 2027 budou mit sluzby odborného socialniho
poradenstvi zakonnou povinnost pii své praci vyuzivat
tzv. karty potfeb klientl. Socialni poradny maji
zakonnou povinnost zabyvat se klientem a jeho
potiebami v celé Sifi. Karty potieb budou efektivni
pomiickou pro zjistovani rozsahu potteb klienta.
Socialni poradny jsou poslednim stupném zachranného
sita a m¢ly by se proto zamétovat nejen na problém
/potieby, kterou aktualn€ klient pfisel fesit, ale cilen¢
se zamerovat na zmapovani vsech potieb, které u klienta
nejsou naplnény. Socialni pracovnik tedy usiluje o to,
aby zjistil, zda jsou naplnény ve vSech oblastech zivota.

Asistovany kontakt
—zmény, vyzvy a novy zacatek:

V listopadu roku 2023 doslo k prest¢hovani socialni
poradny do novych prostor, pficemz ptivodni mistnosti
zacaly byt vyuzivany jako denni stacionatr pro osoby
s poruchou autistického spektra. Pro jejich potfeby
byl uvolnén také prostor, kde se dfive realizovala
sluzba asistovaného kontaktu.

V letosnim roce byla navazana spoluprace se Ctyimi
rodinami — dv€ z nich sluzbu vyhledaly z vlastni
iniciativy, ostatni na zakladé soudniho doporuceni
¢i nafizeni. V soucCasnosti pokracuje intenzivni
a dlouhodoba spoluprace pouze s jednou rodinou,
zatimco ostatni jiz sluzbu nepotiebuji, nebo nejsou
ochotny plné spolupracovat v rdmeci soudem
stanovenych podminek.

Neznamend to, Ze musi byt vSe naplnéno, jedna se
o odhaleni a vydefinovani tak, aby bylo mozné klientovi
efektivné pomoci nebo ho nasmérovat na vhodnou
sluzbu. Ustecky kraj si klade za cil, aby odborné
socialni poradenstvi v kraji melo spolecny standard.

Z diavodu planované zmény probéhla v Cervnu 2025
na Krajském wfadé Usteckého kraje setkani, kde se
poskytovatelé sluzeb seznamili s novymi vizemi
a pozadavky kraje. V souvislosti s témito zménami
byla poskytovatelim sluzeb nabidnuta metodicka
kontrola, ktera ma sluzbé usnadnit implementaci
karet potteb do praxe. Této nabidky socidlni poradna
vyuzila, a dne 25. 09. 2025 probéhla v poradné
metodicka kontrola.

S ohledem na rostouci zajem o sluzbu se vedeni
organizace rozhodlo zameéfit na zlepSeni kvality
a podminek pro poskytovani asistovaného kontaktu.
Nove byla vybavena celoprosklena mistnost okennimi
zaluziemi, které zajisti v&t$i pocit soukromi

o

a dustojng&jsi prostiedi pro klienty.

Nasim cilem je vytvofit takové zazemi, kde se déti
1 rodice budou citit bezpecné a aby byli co nejvice
usSetfeni neptijemnych pociti, které se s asistovanym
kontaktem ¢asto prirozené poji.

Zpracovaly: Be. Lucie Pastyrikova, DiS.
Bc. et Be. Renata Paskova, DisS.
socialni pracovnice SP Palackého



Azylovy dum Pisecna

Vedouci stiediska: Kamila Docekalova, Dis. tel.: 725 820 281 email: docekalova@soschomutov.cz

Projekt ,,Podpora socidlnich sluZzeb v Usteckém kraji 6 (POSOSUK 6)*

Od 1. ledna 2025 probiha realizace projektu POSOSUK 6, jehoz cilem je poskytovat podporu osobam v socialné
slozitych podminkach. Praci s klienty realizujeme prubézné, pficemz s kazdym nové zapojenym se sepisuje tzv.
Monitorovaci list podpoiené osoby. Dbame na plnéni vSech pozadavkd kladenych na sluzbu, vedeme peclivou
dokumentaci a mame dolozitelné vystupy nasi prace. Nedilnou soucasti je také tizka spoluprace s dalsSimi odbornymi
subjekty, které pomahaji klientim fesit jejich situaci nebo k jejimu feseni aktivné pfispivaji. Projekt bude ukoncen
k 31.12.2026.

Vzdélavani a podpora klientt:

Od zaii 2024 az do dubna 2025 probihal v aktivizacni
mistnosti AD vyznamny projekt s nazvem Tréninkova
pracovni mista Chomutov. Cilem bylo poskytnout
podporu osobam, které se chtéji znovu zapojit do
pracovniho zivota, a to prostfednictvim praktického
vzdélavani a rozvoje klicovych dovednosti.

Zapojilo se celkem 21 klientd, z nichz 15 uspésné
absolvovalo cely program a obdrzelo osvédéeni o jeho
ukonceni. Béhem ucasti byla moznost se vzdélavat
v nékolika dilezitych oblastech: komunikaéni
dovednosti, finan¢ni gramotnost, poc¢itatova gramotnost,
bezpe¢nost prace. Projekt se setkal s pozitivnimi ohlasy
ze strany UCastnikl a ukdzal, Ze podobné aktivity maji
velky vyznam pro navrat klientti do bézného pracovniho
procesu.

V unoru 2025 probéhla v ramci spoluprace s organizaci
Clovék v tisni prednaska na téma Antikoncepce a
nitrodélozni t€liska, uréena vSem zZenam a matkam z AD.
Cilem setkani bylo poskytnout srozumitelné a odborné
informace o moznostech planovaného rodicovstvi,
véetné vyhod a rizik jednotlivych forem ochrany.
PrednaSka se setkala s velmi pozitivnim ohlasem
— zGcastnily se ji vSechny klientky a dvé z nich nasledné
projevily konkrétni zajem o zavedeni nitrodélozniho
téliska zdarma, ¢imz se potvrdil prakticky pfinos této
osvety.

Dalsi vyznamnou aktivitou Azylového domu je projekt Digitalni gramotnost, ktery reaguje na rostouci potiebu podavat
zadosti o socialni davky online prostiednictvim portalu MPSV. Cilem je usnadnit klientiim orientaci v digitalnim
prostfedi a posilit jejich samostatnost pifi vyfizovani ufednich zalezitosti. V ramci této iniciativy vznika spoluprace
s Ing. Mgr. Dagmar Rathovou z Learn Academy — socidlni pracovnici a lektorkou, kterd kazdému tucastnikovi
individualné pomize se zfizenim pfistupu do portalu JENDA, a zaroven zajisti odborné poradenstvi i po skonceni
kurzu. Tento krok ptedstavuje dilezitou podporu klientd na cesté k vétsi samostatnosti a zapojeni do digitalniho svéta.

Podporujeme vykon vefejné sluzby a v soucasnosti mame tfi klienty, ktefi ji aktivné vykonavaji. VEénuji se predevsim
uklidu a pofadku v arealu Azylového domu Pisecna a jeho okoli. Diky jejich praci se dafi udrzovat €isté a piijemné
prostfedi nejen pro klienty, ale i pro vefejnost. Zaroven ochotné¢ vypomahame i okolnim strediskim, kde je jejich
pomoc vitana a pfinosna.

Kazdé utery probihaji v Azylovém domé aktivizacni programy, které vede Bc. Monika Pekarkova, edukatorka
a propagacni pracovnice nas$i organizace, ve spolupraci s pracovnicemi Socialni poradny Palackého. Program je
zaméten na prakticka témata, kterd klientiim pomahaji 1épe se orientovat v bézZném Zzivoté i pii navratu na pracovni
trh. Mezi probirand témata patfi naptiklad pracovni pohovor, asertivni techniky, exekuce, insolvence, drogova
a alkoholova zavislost, kriminalita a dal$i aktualni oblasti. Cilem je poskytnout ucastnikiim dulezité informace,
podporu a nastroje pro zvladani narocnych zivotnich situaci.

Podporujeme vzdélavani osob se zdravotnim postizenim ve spolupréci s Euroinstitutem, Skolou specializovanou
na vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dvakrat tydn€ dochazeji zaci spolu se svym ucitelem
nebo ucitelkou do nasi aktiviza¢ni mistnosti, kde probiha jejich vyuka.

Aktivizaéni
¢innosti:

V azylovém domé
Pise¢na se realizovaly
s klienty rdzné
aktivity, které
podporovaly jejich
zapojeni i vzdélavani. Oslavy Velikonoc zahrnovaly
peceni berankd, ke Dni matek byly pfipraveny balicky
pro maminky a déti, a to ve spolupraci s organizacemi
ADRA a Amazon. Klienti se také podileli na uklidu
azylového domu a jeho okoli, pfesazovali a sazeli
kvétiny. Déti se zapojovaly do vytvarnych cinnosti
a pracovnice jim pomahaly se vzdélavanim.

Upravy a opravy:

Nejvetsi akei v ramci tprav byla uspésna vymena lina na vSech chodbach azylového domu a na oddé€leni muzi, diky
které budova ziskala sv€zi a moderni vzhled. Pro komfort klienti byly na oddéleni zen a muzd pofizeny nové
potravinové skiinky, pficemz muzi navic obdrzeli novou kuchyniskou linku se zakladnim vybavenim. Na oddéleni Zen
byly zakoupeny no¢ni odkladaci stolky a vSechny staré postele byly nahrazeny novymi kovovymi lizky. Nové postele
byly potizeny také na oddéleni matek, castecné vybaveny jimi byly i rodiny, u kterych je do konce roku planovana
uplna vymeéna lazek, stejné jako porizeni dalSiho vybaveni. K vylepSenim patii vymeéna pracky a sporaku na oddéleni
matek, pofizeni nové pracky pro oddéleni muzi. V celém azylovém domé probéhla oprava a obnova vsech zaluzii a
vertikalnich rolet.

V obnové nabytku a elektrospotrebict se bude postupné pokracovat, hlavnim cilem je dokonceni vymeény lin na vSech
pokojich.

Spolupracujeme a pripravujeme:

Letos se u nas seslo hodné skolakt, zejména Cerstvych prviacki. Vsechny déti byly spolkem Jedlicka, kterému timto
z celého srdce dékujeme, obdarovany krasnymi kuffiky plnymi Skolnich pomticek a praktickych véci.

Spolupracujeme také s organizacemi:

Kapka Nadgje, Svétlo Kadaii, OSPOD, Policie CR, Méstska policie Chomutov, Utad prace a Magistrat mésta
Chomutova, zakladni Skoly, potravinova banka, Socialni poradna Palackého. Pravidelné komunikujeme také se soudy
a dal$imi odborniky, ktefi se podileji na feSeni situaci nasich klient. Diky této Siroké spolupraci miZzeme poskytovat
komplexni podporu ptizptisobenou individualnim potrfebam.

Nadale budeme pokracovat v projektu POSOSUK 6, s prednaskami aktivizaéniho programu, vefejnou sluzbou,
s pomoci klientim pfi digitalizaci davek, pomoci rodictim a jejich détem pfi vzdélani apod.

Zpracovala: Kamila Docekalovd, DiS. (vedouci sluzby)



Domov pro seniory PiseCna

Vedouci stfediska: Bc. Vladimir Matous, MBA tel.: + 420 607 224 057

Spojovatelka (recepce): 474 659 290, 474 659 258

Vzdélavani zaméstnancu

Ve dnech 22. — 23. 04. 2025 probéhla v DpS Pisecna
staz firmy Untraco, soucasn¢ s ovéfenim rovné péce
o klienty s inkontinenci. Cilem staze bylo teoretické
i praktické prohloubeni znalosti pracovnikil piimé péce
v oblasti péfe o inkontinentni klienty. Probehlo
seznameni s novymi oSetfovatelskymi pfistupy,
behavioralnimi technikami, spravnou volbou a
pouzivanim jednorazovych pomucek. DpS Pisecna
bylo nésledné¢ udéleno dne 3. 7. 2025 kvalifika¢ni
osvédceni, ¢imz drzitel spliuje vSechny podminky
pro kvalitni péc¢i o klienty s inkontinenci, vcetné
profesionalniho  a individudlniho pfistupu. Vysoka
uroven kvality oSetfovatelské péce je zajisténa perfektni
hygienou s naslednou péci o pokozku.

Spoluprace se studenty

Od fijna skolniho roku 2024/2025 Domov pro Seniory
Pise¢na spolupracuje s VOS OA, SPgS a SZS Most.
Po cely rok u nas probihala prakticka vyuku vzdélavaciho
oboru Masér ve zdravotnictvi pod odbornym dohledem
ro¢nikové ugitelky Mgr. Lindy Slégelové. V kvétnu
prob¢hla souvisla odbornd praxe studentii, ktefi
zuzitkovali ziskané teoretické zkuSenosti a prevedli je
do praxe. Klientim poskytli rizné druhy maséazi
(klasicka masaz — celkova i CasteCna, reflexni masaz
plosky nohy, relaxacni masaz a Breussova masaz),
coz si velmi pochvalovali. Studentim a pani ucitelce
dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.

=k
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Zpracovala: Be. Tereza Dvordkovd, vedouci useku primé péce

email: matous@soschomutov.cz

Vyznamna

Zivotni jubilea

V roce 2025 jsme oslavili
jiz dvé vyznamna zivotni
jubilea, a to 100. narozeniny
pani Vlasty Sklendfové
a pana Viléma Race. Pro
oba oslavence jsme pfipravili
prekvapeni, darek a oslavu
v kruhu rodiny a popfat jim
pfiSlo vedeni organizace 1
a zastupci mésta Chomutova. =

Volnocasové aktivity

Arteterapie a muzikoterapie

V ramci volnocasovych aktivit probihd pravidelné
Muzikoterapie a Arteterapie pod vedenim Bc. Moniky
Pekarkové. Kazdé utery realizujeme pravidelné
setkavani a jedna se o oblibenou ¢innost, ktera ma nejen
relaxacni, ale i terapeuticky vyznam. Pii téchto setkanich
spole¢né zpivame znamé §lagry, dechovku i lidové pisné,
které seniory t€8i a zaroven podporuji pamét a dobrou
naladu.

Pfi ¢tvrtecni Arteterapii vyuzivame riiznorodé vytvarné
techniky — od kresby a malby :

pres kolaze az po vyrobu |
drobnych dekoraci. Také tato
technika funguje nejen jako
prostiedek relaxace, ale i jako ||
néastroj podpory duSevni
pohody a pocitu soundlezitosti.
Nasi klienti si tato setkani
velmi oblibili, tvofeni je tési,
obohacuje a Casto otevira
i chut zkouset néco nového
— bez obav z hodnoceni,
s radosti a lehkosti.

Zpracovala: Be. Monika Pekarkova, edukdtor; propagacni pracovnik

Ergoterapie

V Domové pro seniory Pisecna probihd kazdy vsSedni
den na pokojich klientd individudlni ergoterapie
pod vedenim ergoterapeutky, pani Sandry Sturcové
Nedélkové, DiS. Tato forma se provadi dle
momentalnich potfeb obyvatele a zahrnuje vhodné
specifické Cinnosti a techniky podle typu zdravotniho
postizeni a aktualnich schopnosti a dovednosti seniora.
Nase ergoterapeutka vyuziva rizné kreativni ¢innosti
s pouzitim specialnich pomiicek, zaméfuje se na
procvicovani kognitivnich funkci, nacvik feci a Cteni,
procvicovani jemné motoriky a reminiscenci. Pani
Sandra se pii navstévach klienta zaméfuje zejména
na kratkodobou a dlouhodobou pamét, orientaci ¢asem,
mistem, osobou, dale na rozhodovani, logické mysleni,
pocitani, vybavovani slov apod.

MsSe v kapli

Domov pro seniory Pise¢na ma k dispozici kapli, kde
se konaji kazdy patek msSe a pravideln¢ k ndm dochazi
pan R.D. Mgr. Alois Heger — dékan. Svou navstévou
uspokojuje duchovni potieby veéficich klientli a dochazi
k nim také individudlné na navstévy do soukromi jejich
pokojt, kde jim poskytuje podpiirné rozhovory a utéchu.

Hudebni akce a zabavy

Nekolikrat do roka poraddme tematické hudebni zébavy.
Spolecné si poslechneme dobrou hudbu, pochutname
si na obcerstveni. Navstévuji nas ¢etni hudebnici z okoli,
letos to byl napt. Jan Kopcan pti oslavé Masopustu, Petr
Baranijak s Janou Slanafovou na Péleni carodéjnic
a country skupina OK STYL v ramci hudebniho
odpoledne. Dvakrat do roka nas navstévuji Jirkovské
seniorky a také dobrovolnik Vladimir Dlouhy, ktery
hraje na kytaru znamé slagry.

Kazdy mésic si mohou v domové poslechnout Staroceskou
dechovku pod vedenim Antonina Hurnika.

Turnaj v pétanque

Letos jsme potadali 13. ro¢nik
Turnaje v pétanque a setkani se
soutézicimi z okolnich domovu pro seniory bylo opét
v pratelském duchu. Vitézstvi a velky dort si v tomto
klani odvezli seniofi z M&EUSS Jirkov, nage druzstvo
se umistilo na druhém miste.

Na ptani klientt jsme
zaclenili mezi volnocasové
aktivity Klub mlsnych
jazycku. Seniofi se dopredu
dohodnou, jakou dobrotu si spolecné
uvaii a vzpominaji na své détstvi a mladi a pfipravuji si
oblibena jidla.
Mezi nejzadangjsi patii vdolecky, topinky a bramboraky.

Joga pro seniory — joga v sedé

Pohyb je pro nase seniory dulezity. Pani Kamila
Vomastova dochazi za nasimi klienty jiz nékolik let
a citlivée vede lekce DEBREGIE ;
jogy ptizpusobené
pravé seniorim. =
Cviceni zaméfuje na
udrzeni a posileni
jejich schopnosti
a dovednosti a v ¥

jarnich a letnich mésicich cvi¢ime jogu na zahradé.

Vystava "Karel IV,

I ’I é&l{}’, a c' ~ w7 "'
Nérodni muzeum nam umoznilo
velky historicky kulturni zazitek
prostfednictvim panelové vystavy
o zivoté¢ Karla I'V.

Akce mimo socialni sluzbu

SoutéZe v okolnich domovech pro seniory

V prubéhu roku dostavame cetnd pozvani z okolnich
domovill pro seniory na soutéze a turnaje. V dubnu
jsme se ucastnili Turnaje v Sipkach v Kadani, kde jsme
se umistili na krasném druhém misté. V kvétnu jsme
byli pozvani na Soutézni klani do Podboran, zde jsme
tak uspesni nebyli, ale bojovali jsme statecné.

Nav§téva 13. ZS Chomutov Biezenecka

V ramci mezigeneracniho g
setkavani jsme pftijali
pozvani od ZS Biezenecka.
Pani vychovatelky si pro
nas pripravily obcerstveni
a program, déti zazpivaly
n¢kolik pisni a potom jsme :
spolu tvorili jarni dekoraci.

Zpracovala: Lucie Kucerova, DisS.,
pracovnice volnocasovych aktivit



Vedouct strediska: Sofia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

AKtivizace

Klientiim je pravidelné nabizena aktiviza¢ni ¢innost,
jiz se dle svych moznosti aktivné ucastni.

Canisterapie

Pravidelné navstévy canisterapeutického e
psa nam zpiijemiuji pobyt. Tato el
terapie nam piinasi radost, rozptyleni
a jako soucast rehabilitace pomaha pfi télesnych
omezenich.

Mobilni zahon

Sazeni kvétin, zeleniny nebo bylinek se nam moc libi
a opravdu si to uzivame...

S
i N§

Joga

Jak spravné relaxovat a poznavat
pozitivni u¢inky jogy nam pravidelné
predvadi pani Vomastova.
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Domov. pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Jubilejni oslavy
naSich klientu

Letos jsme popftali
Marii Slabejové k
jejim50. narozeninam
a Miroslavé Cekanové
ke krasnym 60.
narozeninam.

email: dolejsi@soschomutov.cz

Divadlo Letadlo

a chomutovské divadlo. Predstaveni ,,V korunach
stromi“ a ,,Vyprava za lednim medvédem® se nam
moc libila a téSime se na dal$i navstévu.

Café Atrium

Radi chodime do
kavarny, kde si
pochutndme na
dobré kave.

Dennf stacionar pro osoby
se zdravotnim postiZzenim Pisecna

Vedouci strediska: Sofia Dolejsi, DiS. tel.: 728 746 365, 474 661 009

email: dolejsi@soschomutov.cz

Turnaj v bowlingu

V nasi herné€ jsme si usporadali
turnaj v bowlingu.

Canisterapie

Oblibenou ¢innosti je 4
,»Canisterapie Vesel¢ packy®. &
Terapeutickd metoda, kterd
je pro nas zarovein zabavou.



Spolecné akce DOZP a D

V pribéhu roku 2025 probehla v Centru pro osoby se
zdravotnim postizenim Pisena fada oprav a technickych
uprav, jejichz cilem bylo zlepSeni technického stavu
objektu i zvySeni bezpecnosti a komfortu pro klienty
a zaméstnance. Byla provedena oprava hlavnich
klimatiza¢nich jednotek, podlahové krytiny v pfizemi
budovy, venkovni dlazby u vstupni brany a Casti
venkovniho posezeni. Dale byla realizovdna uprava
venkovniho najezdu k evakuaénimu vytahu, jejiz
financovani a realizace byly zajiStény zfizovatelem.
Od tnora 2025 je objekt rovnéz napojen na pult centralni
ochrany, ¢imz dosSlo k dalSimu posileni bezpecnosti
zatizeni. V soucasne dobé¢ stale probiha oprava zatékani
stropem na oddéleni B a pokracuji prace na opravé

hydroizolace obou teras véetné pokladky nové protiskluzové dlazby, jejichz dokonéeni je planovano na jaro 2026.

b e

Soucasti bézné udrzby objektu byla také vymalba celého stiediska.

Festival ,,Za ruce*

Dne 13. ¢ervna 2025 jsme se vydali na Festival "Za ruce" do Usti nad Labem. Sout&Ze, stinky a spousta zabavy
- to vSe bylo na programu dne. Nejenze jsme tancili, ale nezlstali jsme pozadu ani v soutézich. Nasledné jsme si
namalovali tricko dle své predstavy a na fadu pfislo vystoupeni, kde jsme zazpivali pisen "Stanky". Byl to den plny

zazitkd, ktery jsme si velice uzili.

ZA RUCE

Jarni védomostni hry

Jarni védomostni hry zdbavnou formou provetily nase
znalosti nejen z ptirody ¢i poznavani zvifat, ale také
postieh, logiku a schopnost tymové spoluprace.

Kralici hop
Ukazka krali¢ich dovednosti vS§echny velmi bavila a

pfijemné dopoledne bylo zakonceno jak jinak nez
pohlazenim za odménu.

Navstéva myvala

Pan Marek Ruzicka nam ptivezl ukazat

myvala, kterého jsme méli moznost
nejen pozorovat pfi hrani a krmenti, ale
kdo chtél, mohl si ho také pohladit. s

Maminka klienta z denniho stacionafte, pani Koréekova,
pozvala na navstévu nase dospélaky z COZP. Byli
prijemné pifekvapeni milym a vstficnym pfistupem
a bohatym obcerstvenim. Klienti si ke kavé vychutnali
vyborny ovocny dort, pan Manyak jim pfipravil grilovaci
pochoutky ve forme vuitt, syrt a zeleniny.

Projektovy mésic

Po cely bfezen probihal na
COZP Pisecna projektovy
mesic zamefeny na rizné
druhy povolani. Klienti si
zabavnou a hravou formou
cely projekt uzili.

Carodgjnicky rej se nesl v duchu
vafeni lektvarti, her a zabavy,
nechybélo ani zavérecné opékani vuitd.

Tanec¢né pohybova terapie

Terapie byla zaméfena na jarni obdobi, kdy jsme
volnym pohybem napodobovali pfirodni jevy a
pousteli si u toho pfijemnou hudbu. Pouzivali jsme
netradi¢ni nastroje, padak a na zavér jsme si vyzkouseli
spontanni tanec.

Vytvarné setkani

Dne 25. 4. 2024 se uskutecnil VII. ro¢nik
"Vytvarného setkani" na téma Podmotsky
svét. Do naseho zafizeni se sjeli klienti
z okolnich domovt pro postizené a kazdy
vytvarel své vyrobky ¢i maloval obrazky.
S velkou radosti jim u toho pomahali studenti Méstského
gymnazia Jirkov.




IDétské skupiny Kamenna

Vedoucr stfediska: Bc. Martina Babkovd, DiS. tel.: 725 958 894 email: babkova@soschomutov.cz

Trochu legislativy...

V lednu jsme opét podali Zadosti o pfispévek na provoz nasich détskych skupin ze statniho
financovani.

Od 1. kvétna 2025 vstoupila v platnost novela zakona o sluzbach péce o dit¢ v détské skupiné a
souvisejici vyhlaska, ktera ptinesla nékolik zmén. V navaznosti na né jsme aktualizovali nékteré
dokumenty i smlouvy uzaviené s rodi¢i. Dalsi novinka nas ¢ekala zafizeni od zafi 2025, kdy zacala “platit nova
pravidla pro piipravu stravy pro déti, spojena s cerpanim piispévku ze statniho rozpoctu.

Péce o déti vyzaduje neustalé vzdélavani, a proto se nase pecujici osoby i letos tiCastni odbornych seminaid a webinar.
Samoziejmosti je povinny kurz prvni pomoci u déti, a tak nékteré nase kolegyné jest¢ do konce tohoto roku absolvuji
zazitkovy kurz v Praze. Na zacatku roku prosli vSichni pracovnici détskych skupin také skolenim BOZP a PO, které
vedl novy bezpecnostni technik.

V personalni oblasti doslo ke dvéma zménam: v dubnu u nas ukoncila pracovni pomér jedna chtiva a od Cervence se
k nam po rodicovské dovolené vratila jina kolegyné.

Probéhla bézna udrzba zahrady, autorizovany technik provedl revizi hernich prvki, doslo k vyméné kobercti v loznicich
v loznicich za lina, vymalbé vSech prostor, vycisténi podhledi a oprave terasy.

Aktivizacni ¢innost

Détské skupiny jsou mistem radosti, objevil a pratelstvi.
V pribéhu celého roku jsme zazili spoustu aktivit,
které détem pfinesly radost i nové dovednosti. UcCily
se basniCky a pisnicky, rozvijely své schopnosti,
a predevsim budovaly pratelstvi.

V unoru jsme si uzili vesely Karneval, kde se déti
proménily v pohadkové postavicky, zviratka, ale
nechybéli ani mali hasi¢i a policisté. Cely den se nesl
v duchu tance a zébavy.

Jarni mésice patfily tklidu zahrady, do kterého se vSichni
s nadsenim pustili s détskym nafadim. Hrabaly travu
a zametaly kolem piskovisté, nové truhliky na ploté
osazely kvétinami a poté jsme se spolecné ptipravovali
na Velikonoce — zdobili jsme prostory, barvili vajicka,
ucili se nové fikanky a hledali velikono¢ni poklad plny
dobrot.

Duben piinesl Carod&jnicky rej

— déti prisly v carod€jnickych %
kostymech, tancilo se
na zahrad¢ a nechybélo
ani opékani Spekacku.
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V cCervnu nas cekal Den déti, ktery jsme oslavili
soutézemi a sladkymi odmeénami. Nasledoval
Namotnicky tyden — s ndmoinickymi tricky, plavbou
lodi a dobrodruznou stezkou odvahy. Na konci mésice
jsme se slavnostné rozloucili s détmi, které odchéazi do
matetskych Skol. Kazdy dostal na pamatku knizku,
medaili a velké prekvapeni — nav§tévu maskota
Mickeyho Mouse.

O prazdninach nas potesila navstéva straznikt méstské
policie. D¢ti si prohlédly policejni auto, vyzkousely si
helmy, pouta i uniformy. Zazitek to byl opravdu veliky!

V zéti do nasich détskych skupin nastoupily nové déti.
Adaptacni obdobi byva narocné nejen pro déti a jejich
rodice, ale i pro nas personal.

V fijnu sbirame suché plody nebo tvotime z barevnych
listi obrazky. V listopadu jsme se teSili z velmi
oblibeného spole¢ného tvoteni s rodic¢i a v adventnim
Case nechybi vyzdoba vanocnich

stromeckt, Mikulasska besidka,
dovadeéni ve snéhu
(napadl jen jednou)
nebo vanocni
nadilka.

Béhem roku jsme oslavili i narozeniny vSech malych
oslavencii, nechybély darecky a sladké obcerstveni.
Velmi oblibené bylo také tvoteni s rodici — tentokrat
déti se svymi rodi¢i malovaly barevna tricka podle
vlastni fantazie.

Zpracovala: Bc. Martina Babkova, DiS. (vedouci sluzby)
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Zkvalitiiovani sluzby

V letnich mésicich jsme pro nase klienty vytvotili titulné
relaxa¢ni misto, kde mohou v klidu odpocivat a nacerpat
nové sily. NaSi sluzbu navic pravidelné obohacuje
canisterapie a muzikoterapie, které pfinaseji radost,
uvolnéni a piijemné zpestfeni vSednich dnil. Pracovnice
v dennim stacionafi jsou pribézné proskolovany,
v podob¢ online seminaiti a jezdi na staze do podobnych
zafizenich, kde sbiraji nové zkuSenosti.

Vychazky po okoli

V blizkosti naseho denniho stacionafe se nachazi
Chomutovsky zoopark, ktery jsme bé&hem roku
navstivili hned nékolikrat. O néco dal je sportovisté
Banda a Kamencové jezero, kam jsme také zavitali v
ramci naSich kazdodennich vychazek. Obcas si
zptijemnime den i navstévou kavarny, pizzerie nebo
KFC. Tyto malé vylety nam piinaseji radost, pohyb
i ptijemné zazitky.

Denni staciondr pro osoby
poruchami autistického spektra Kamenna

Vedoucr stfediska: Bc. Martina Babkova, DiS. tel.: 725 958 894

email: babkova@soschomutov.cz

Paleni ¢arodéjnic

Posledni den v dubnu patii tradi¢né paleni Carodéjnic,
a tak i my jsme si jednu takovou vyrobili a nakonec
upalili. Pfalo nam krasné pocasi, opékali jsme Spekacky
a uzili si spoustu zabavy v kostymech. Cel¢ dopoledne
se neslo v pohodové atmosféie.

Socialné aktiviza¢ni ¢innosti

V ramci zaclenovani do spolecnosti a nacviku béznych
dennich dovednosti jsme s klienty trénovali jizdu
vlakem a pravidelné také procviCujeme i nakupovani
surovin. Z nich si pak ve stacionafi spole¢né
pripravujeme chutna jidla nebo upec¢eme néco sladkého.
Tyto aktivity nadm pomahaji ziskavat jistotu
a samostatnost v kazdodennim Zivoté.

Navstéva SC Kaminek

V blizkosti naseho stacionafe jsme navstivili Socialni
centrum Kaminek, kde jsme se predem domluvili na
spole¢ném setkani. M¢li jsme moznost poznat nové lidi,
vyzkousSet si rizné ¢innosti a objevovat herni prvky,
které centrum nabizi.

— [T
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Oslava narozenin

V naSem stacionaii s klienty
spolecné slavime jejich =
narozeniny. Tyto chvile si vzdy
v8ichni uziji a nechybi ani pfani”
hodné s$tésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Navstéva Méstské policie Chomutov

Klienty v dennim stacionafi navstivili zastupci méstské
policie, ktefi nam ochotné povypravéli o své praci
a zodpovédéli naSe dotazy. Nechybéla ani prohlidka
sluzebniho vozu, kterd vSechny velmi zaujala.

Sportovni aktivity

V naSem stacionafi si uzivame vice sportovnich dnt
béhem celého roku — at’ uz pfi oslavach Dne déti, nebo
jen tak, kdyZ se chceme spole¢né protahnout a pobavit.
Od nasich kamaradti z COZP Pisecna jsme také piijali
pozvani v ramci projektu ,,Sportujeme na zahrade*,
kde jsme se pofadné zapotili a uzili si den plny pohybu.
Po sportovnich aktivitach nas vzdy ceka drobné
obcerstveni, které si s chuti vychutname.

-

V ramci vyucovani z Euroinstitutu jsme se zucastnili
tvorivych dilnicek v Mosté. Kazdy si zde mohl vytvorit
vlastni vano¢ni vyrobek, a vSem se to moc povedlo
— atmosféra byla pfijemna a kreativni.

Zaroven mame radost, ze jsme spolecné uspésné zvladli
cestovani vlakem i tramvaji.

Zpracovala: Jirina Kasdakova, DiS. (socidalni pracovnice)
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ICentrum dennich sluzeb Bezrucova

email: stastna@soschomutov.cz

Vedoucf stfediska: Bc. Vendula Stastnd  tel.: 728 765 792, 474 342 696

Pecovatelska sluZba

Nova elektrovozidla a dobijeci stanice

Socialni sluzby Chomutov byly uspésné pfi podani
zédosti do vyzvy ¢. 3/2023 Ekomobilita vyhlaSena
prosttednictvim Statniho fondu zivotniho prostiedi.
Z Narodniho programu Zivotniho prostfedi tak mohly
potidit dvé nova elektro vozidla znacky Dacia pro
potieby pecovatelské sluzby na tzemi mésta
Chomutova a pfilehlych obci. Soucésti dotace bylo
také potrizeni jedné nevefejné dobijeci stanice.
Pfejeme nasim kolegynim mnoho najetych kilometrt
bez nehod a spokojenych klientt sluzby.

UEL3 01DJ

Projekt Auto pomaha
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Diky projektu Auto pomaha bylo 16. dubna 2025 slavnostné
predano nové vozidlo Renault Kangoo Van. Za Socialni sluzby
Chomutov ptevzala viz feditelka organizace Alena Tolgova.
Diky spoluti€asti firem a spolecnosti, které¢ maji na auté sva
loga, se podafilo zajistit auto, které denné rozveze okolo

70 obédu pro klienty pecovatelské sluzby a ostatni sluzby,
vyuzivajici naSe stravovani. Velmi dékujeme predevsim

Ing. Pourovi za inciativu, ale také sponzortim i organizatorim
tohoto projektu.
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Pijcovani kompenzacnich pomiucek

V Domé s pecovatelskou sluzbou Merkur ptjcujeme kompenzacni pomticky, které slouzi nejen
klientiim samym, ale také pecovatelkam k jesté Setrn€jsi praci s nimi.

Kompenza¢ni pomicka vyrazné pomaha v celé fadé situaci a zvySuje nezavislost a samostatnost.
Podminky zapiijéeni konzultujte s vedouci sluzby pani Be. Vendulou Stastnou,
na tel. Cisle 728 765 792 nebo na emailu stastna@soschomutov.cz.

Mezigeneracni setkani a dobrovolnictvi

Predvanocéni navstéva déti z Matetské skoly Abeceda
op¢t rozzéfila nase klienty usmévy a dokonce i slzami
dojeti. Po spoleéném zpivani véanocCnich koled
nasledovalo tradi¢ni zdobeni perni¢kt, vyroba and€lu
a povidani u teplého Caje.

Letni setkani senioru

Ve stiedu 27. srpna se na Hipodromu v Mosté
uskutecnilo Letni setkani seniord, pofadané Méstskou
spravou socialnich sluzeb v Mosté€. Letosni 26. ro¢nik
nesl podtitul ,Energie mame dost“. Klienti nasi
pecovatelské sluzby se této akce rovnéz zucastnili
a mohli si tak uzit naptiklad cykloterapii, ergoterapii ¢i
navstivit Alpakarnu s lamami a vyuzit dalsi zajimavé
aktivity, v€etné fotokoutku, kde se nechali na pamatku
zveécnit.

Chmelove hry

A radosti nebyl konec — odpoledne se dostavili také
¢lenové DC ADRA, dobrovolnici spole¢nosti Amazon
a pévecky sbor ZS Akademika Heyrovského. Celym
stiediskem se nesly vanoc¢ni pisné, klienti dostali darky
a uzili si krasné spolecné okamziky.

P | ETNi SETKANI SENIORU 2025

27. srpna 2025 ..ANEB ENERGIE MAME DOST

Dne 5. 9. 2025 jsme se zucastnlh
Chmelovych her, které ‘
potradal Domov pro
seniory Podborany. :
Tentokrat za nas soutézilo Zenské druzstvo
z DpS Pise¢néd a CDS Bezrucova.

Nase seniorky se béhem celé soutéze dobie bavily,
bojovaly do posledni chvile a podafilo se jim vyhrat
3. misto. Srde¢né gratulujeme.
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Vsem nasim klientum,
jejich blizkym i nasim zaméstnancum
preji do dalsiho roku
spoustu zdravi, pohody, energie, splnenych prani
a mnoho duvodu ke spokojenosti s nasi praci...

Mgr. Alena Tolgova
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