
Porodnick6 kleit6 v kritickich
situaciqh zach rafi uj i Zivot
Jsou to dv. m.sl.! cojsen ro-
dih ve vdl porodbt.l. Bah€m
porodu Jite pouZil pro porod
mimitrk. kbrla, nemobl, j.etu
ho vyrleaft. MtJ gytrekolog mi
fik,, Ze niZu bitrldqZ€je dita
v pot6dku. A proa pri se radaji
neudlhl cisarsk, rez.

O porodnickich kleslich, klerjch
je mimochodem vlce twn a kEzde se

pouzivaji na sp€cinckou situaci, pa,
nuje,jak mezi laiky, tak mui odboF
.ou vetujnos(, spousra nitn. Piirom
jde o n6snoj, bez kte(ho se v ki
tickychsirucich nedokdzefteobejir
a jako takoyi je nenahsdilelni.

Klelta se pouzivaji v ptipada,
,e hlavitka dlteleje jiz hluboko
v p6nYi, mininku se piestevn

daiir n€bo porod dlouho we (lo
.lsou ale spojlrd nddoby), ma-
minka rlaai, sei mnze. ale polod
n€posluptrje. V danou chvlli dire

n€lze vretit (tzn. vyllaait zpetdo
dElohy) a provesr ai3ahki rez.

Alespon ne bez rizika z6var'
neho poranaoi dalohy i ditile
Nejjednodulsim a nejefektivn.j-
alm lesenln je p.mociporodu
hlavidky po.odnickimi kleStani.
ktera jednak pomdhaji palchodu
mininka pand tahem, ale ze'

v tom horain piipad€ se do ni
vrhnou po hlava a vezmou pNnl
nabidku, kted s€ jim naskytne
a zda se sprAvn6, nevidl v ni zAdni
,,hdaek . Ten ,,hidek" mire bil
v podoba velmi malich phnen
pod aarcu nakde ve smlouvd a bo-
huzel!o dYou hodin6ch sezsi
v bance uZ ani takovd ,,h6aky"
viddl ani aht nechcete. KdyZ uZ

de plisloupite na moZnost lemat
hypordku, je velmi d'lleznd si jeji
viblr aasove rczlozn, aby loho na
v6s nebylo najednou moc. Nenl
podstab,iji uz.Ylir co .ej di ive,
nej{,chleji, al€ co nejyihodn.ji
pro ves, coZ se nrlie prot6hnout

jmdna pomehaji roziitoval makkd

v soulasnosri se da v nEklerkh
ptipadech nahBdil pouzitl klesll
tzv. vakuumextaktoren, kdy se n.
hlavlaku dltale piisaje zvon, k1er,

na hlava diii podtlakem. Tenlo
zvon ,le nekk! porodnl cesry

matky neroziiluje a porodu po

hrhd poue taheo z hlaviaku.
Ve svd podsratd jsou tedy po-

rodnicke klestE i Yakuumeikaktor
zivot achranuj ici nrst@je. J€jich
pouzitije rezervovano na kii-
lickd situace tterd n€l,e v &non
.hvili ryiesit lape a rychleji,l€ily

i bezpeaneji ! efektivneji. v ru-
kou zkuiendho porodnika je tomu
1ak urand. Dnvod ieiich sDatnd
povesti vidin v zAvaznosti pfi-
padi, kterd j€jich pomoci iesime
. kdy i pii dejl€psi snaze.€Fou
visledky vrdy dobr6. Probldmem
je naopak oblenisjejich pouzitin
a tlm i prodluzovdnl dob, kdy
miminko,jehoZ po.od vezne v po

rodnlch cestich, lrpi nedostatkem
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Vy2aduje si dneini doba
zadluZenost v ot6zce bydleni?

Spousra lidi si v dnelni doba n€-
che rozplnout sen o bydleni, ktere
si vrdy prili. A pro!? Odpovad je
jas6, eny, .f u, s jedn6 o koupi
br'1u nebo @vnou donu, jrcu !a-
sok't. Pokud navic vezmete v potaz
hezkou, klid.ou, a tedy ,4damu
lotalitu v blizkosti .enha, qspl-
haji se @nyjestE yise, prcto se

vlisina lidi po celi Zivot spokoji
s pron,ijm€m brru v lokahE ne tak

V ptlpade, ze jste nezdedili
miliony lebo nepattlte k tEm

Sr'asllivcnm a .e\ahlilijste ve
sponce, mskita s mornolt hy-
poldky. Ta moho lidi ale zashall,

od l aervence 2020 vslupuje
v plahost novela zrkona o slahl
soci6lni podpole, kter6 uprawje
podminky zAdosti o pihp{vek na
bydleni. V nimci Z6dosd o tuto
soci6lni d6vku se doklrdaji piijmy
vsecb osob, kterd sdileji Bpolednou
dom6cnost. Dosud se pti :4dosli
o tuto dnvku zapoalt6vsly ponz.
osoby. kterd majl Y domacnosli
nahuse.i rrvali bydlilta. Nova se
zapoait4vaji viech.y osoby, kterd
sdileji domAcnosl, bez ohledu na
ro, kde maji hldsend trvald byd-

a mi pila nabidka se vtm neousl
zd6! ta !.jlepii. Je Yelmivhodna
si uvadomit svA oaek6vAni , rerlnd
moznoslia pokusitse dal tyto dva
vaci do souladu. S terp6nim blTo-
rdky solvisi c.l6 iada dokumento
a tedy informacl, kte.ini se mu-
slle prodis! a to, demu ne.ozumile,
j€ tleba si zvi.ait ai vypsat a p.k
se na t v(ecin6 na os.hni sch,i,7c.

v bdce nebet zeplat. Hypot€ka
tol iZ lozhodn! nenl neco, aeho
by se dalo ze ilne.a den zbavii,
jako napt. obleaeni, kteii se v{n
uZ nellbl a chcele si koupil nov€.
Doeini doba si vyzaduje zjisfo'
v6nl infomaci a pealiva zvazovtni

mozn@ti. Nenl to o lom vati! Ze

pokud zvolim€ lpatne ieseni, pnjd
z loho nalrcnec najak ,,v7bnslh".
M.ob, Spat!6 rozhodnuti a ieiich
dnsledky s vlmi pak mohou znstar

Rada na zivar! II k,idah. n:-
bleneho linanlniho prcduktu (hy'
poldka, pnjnka, nvar atd.) se vzdy
zmafte na vrsi tudni pr@enhi
sazby .ikladiL (RPSN). d€lku tner
prcduktu a hlavne na yiri a aetnos
spldtek, v neposledni iadE pak tak{:

.a sankce pti nedo&zeni podminel

k.Lu.iePasq tovd,Di
Soc i d I n i po rad no Ka n e n h

Nov6 pravidla pii piiznSni piisp6vku
na bydleni, m6ni se podminky i6dosti
Dobr, den, piiSls jsem o prAci
a nnj piijem bohurel ndtetl
no to, abycb ohla plrdi bAj€m
a vlahny daltl nezbyttra yidrje.
Byla jsem se na nisda prlce ze-
ptar @ p splvek nr bydte .

Do-adalijsen se ,e musim rou-
hlisit s tin, iemiptijdou dom[
na kotrlrolu a budou zkoumr(
kdovsechno re mnou rije. Mij
ptliel r tlm rqouhlasi Ptal.jrem
se zn6nicn! de n dojitri nic
i*or6ho repodstuDoval, Mtiu to

l0 | poraclna

IiSta. Tuto skuleanost j e Zldatel
povinen uvdst do fomul6ie Zndosri

zantstnanci riladu prrce oaji
nova v r66ci ho<lnoce.i naroku
na luto d6vku prevo Wkonat ve
vasem byta Sedeni. aby tulo sku-
reanost prcvetili. samozlejma
pod podminkou, Ze s timto Setie,
nim budete souhlasit. S kontrc-
lou musi souhla3it nejen &datel.
ale i ostahi osoby v dom6cnosti.
Pokud souhlas s konlrolou niadu
pr6ce .ed4te, bude vale r4dost

o piispavek na bydledi zanitnuta-
Zaslupce lradu price se vzdy lri
vikoru Seltenl v histE musi prok
zat sluzebDim prtkazem a 7li5t-
nim opr6vnanln, kiere vydevd
kajskl pohka nradu pr6ce.
v liipada dalslch dobzn s. mi,
Zete obr6lil na ko.takni praovidl
0P aR .ebo na pracovdky nall
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