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Porodnické klesté v kritickych

situacich zachranuiji zivot

Jsou to dva mésice, co jsem ro-
dila ve va3i porodnici. Béhem
porodu jste pouZil pro porod
miminka kle$té, nemohla jsem
ho vytladit, Mij gynekolog mi
Fikd, Ze miizu byt rada, Ze je dité
v pofadku. A proé pry se radéji
neudélal cisaFsky Fez.

O porodnickych klestich, kterych
Jje mimochodem vice typi a kazdé se
pouZivaji na specifickou situaci, pa-
nuje, jak mezi laiky, tak mezi odbor-
nou vefejnosti, spousta myti. Pfitom
Jjde o néstroj, bez kterého se v kri-
tickych situacich nedokdZeme obejit
a jako takovy je nenahraditelny.

Klesté se pouzivaji v pfipadé,
ze hlavicka ditéte je jiz hluboko
v panvi, miminku se pfestava
darit nebo porod dlouho trva (to
jsou ale spojité nadoby), ma-
minka tlaci, se¢ mize, ale porod
nepostupuje. V danou chvili dité
nelze vratit (tzn. vytlaéit zpét do
délohy) a provést cisafsky fez.
Alespoii ne bez rizika zavaZ-
ného poranéni délohy i ditéte.
Nejjednodussim a nejefektivnéj-
§im fefenim je pomoci porodu
hlavi¢ky porodnickymi kle§témi,
které jednak pomahaji priichodu
miminka panvi tahem, ale ze-

jména pomahaji rozdifovat mékké
porodni cesty.

V souéasnosti se da v nékterych
pfipadech nahradit pouziti kledti
tzv. vakuumextraktorem, kdy se na
hlavi¢ku ditéte pfisaje zvon, ktery
na hlavé drzi podtlakem. Tento
zvon ale mékké porodni cesty
matky nerozSifuje a porodu po-
mahé pouze tahem za hlavicku.

Ve své podstaté jsou tedy po-
rodnické klesté i vakuumextraktor
Zivot zachrafiujici nastroje. Jejich
pouZiti je rezervovano na kri-
tické situace, které nelze v danou
chvili vyfesit Iépe a rychleji, tedy

Vyzaduje si dnesni doba
zadluzenost v otazce bydleni?

Spousta lidi si v dneini dobé ne-
ché rozplynout sen o bydleni, které
si vidy prali. A pro€? Odpovéd je
jasnd, ceny, at’ uz se jednd o koupi
bytu nebo rovnou domu, jsou vy-
soké. Pokud navic vezmete v potaz
hezkou, klidnou, a tedy Zadanou
lokalitu v blizkosti centra, vyspl-
haji se ceny jedté vySe, proto se
vétSina lidi po cely Zivot spokoji
s prondjmem bytu v lokalité ne tak
ukéazkové.

V pfipadé, Ze jste nezdédili
miliony nebo nepatfite k tém
$tastlivelim a nevyhrali jste ve
sportce, naskytd se moZnost hy-
potéky. Ta mnoho lidi ale zastrasi,

v tom hor3im pfipadé se do ni
vrhnou po hlavé a vezmou prvni
nabidku, ktera se jim naskytne

a zda se spravnd, nevidi v ni Zadny
~hagek”. Ten ,hadek™ mize byt

v podobé velmi malych pismen
pod ¢arou nékde ve smlouvé a bo-
huZel po dvou hodindch sezeni

v bance uZ ani takové ,hacky*
vidét ani &ist nechcete. Kdyz uz
ale pfistoupite na moznost ¢erpat
hypotéku, je velmi dileZité si jeji
vybér ¢asové rozlozit, aby toho na
vas nebylo najednou moc. Neni
podstatné ji uzavfit co nejdfive,
nejrychleji, ale co nejvyhodnéji
pro vas, coZ se miize protdhnout

a ani pata nabidka se vAm nemusi
zdat ta nejlepsi. Je velmi vhodné

si uvédomit sva ofekavani a redlné
moZnosti a pokusit se dat tyto dvé
véci do souladu. S Eerpanim hypo-
téky souvisi cela fada dokumentii

a tedy informaci, kterymi se mu-
site proéist a to, éemu nerozumite,
Jje tfeba si zvyraznit ¢i vypsat a pak
se na to viechno na osobni schiizce
v bance nebat zeptat. Hypotéka
totiz rozhodné neni néco, éeho

by se dalo ze dne na den zbavit,
Jjako napf. obleéeni, které se vam
uz nelibi a cheete si koupit nové.
Dnesni doba si vyZaduje zjidto-
vén{ informaci a peélivé zvaZovani

i bezpeénéji a efektivnéji. V ru-
kou zku$encho porodnika je tomu
tak ur€ité. Divod jejich 3patné
povésti vidim v zavaznosti pri-
padu, které€ jejich pomoci fe§ime
a kdy 1 pfi nejlepdi snaze nejsou
vysledky vzdy dobré. Problémem
je naopak otéleni s jejich pouzitin
a tim 1 prodluZzovéni doby, kdy
miminko, jehoZ porod vézne v po
rodnich cestach, trpi nedostatkem
kysliku.
MUDr. Michal Zeman, Ph.L
primd,
Gynekologicko-porodnick
oddeéleni, Nemocnice Chomuto

moznosti. Neni to o tom véfit, Ze
pokud zvolime $patné feseni, pljd
z toho nakonec néjak ,,vybruslit”.
Mnoha Spatna rozhodnuti a jejich
disledky s vami pak mohou ziistal
po cely Zivot.

Rada na zévér! U kazdého na-
bizen¢ho finanéniho produktu (hy-
potéka, piijcka, ivér atd.) se vzdy
zaméfte na vysi roéni procentni
sazby nakladi (RPSN), délku trvér
produktu a hlavné na vyéi a éetnosi
splatek, v neposledni fadé pak také
na sankce pfi nedodrZeni podminel
smlouvy.

Bc. Lucie Pastyfikovd, Di.
Socidini poradna Kamenn

Nova pravidla pfi pfiznani prispévku
na bydleni, méni se podminky zadosti

Dobry den, pFi§la jsem o préci

a miij pfijem bohuZel nestati

na to, abych mohla platit ndjem

a viechny dal3i nezbytné vydaje.
Byla jsem se na afadé price ze-
ptat na pFispévek na bydleni.
Dozvédéla jsem se, Ze musim sou-
hlasit s tim, Ze mi pfijdou domi
na kontrolu a budou zkoumat,
kdo viechno se mnou Zije. Miij
pfitel s tim nesouhlasi. Ptala jsem
se zndmych, ale nikdo jiny nic
takového nepodstupoval. Mizu to
odmitnout?
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Od 1. gervence 2020 vstupuje
v platnost novela zdkona o statni
socidlni podpofe, kterd upravuje
podminky Zddosti o piispévek na
bydleni. V rameci Zadosti o tuto
socidlni ddvku se dokladaji pfijmy
viech osob, které sdileji spoleénou
domadcnost. Dosud se pfi zadosti
o tuto davku zapoéitavaly pouze
osoby, které maji v domacnosti
nahlagené trvalé bydlisté. Nové se
zapoditavaji viechny osoby, které
sdileji domacnost, bez ohledu na
to, kde maji hlasené trvalé byd-

list&. Tuto skuteénost je zadatel
povinen uvést do formulafe zadosti
o piispévek.

Zaméstnanci Gfadu price maji
nové v ramei hodnoceni néaroku
na tuto davku pravo vykonat ve
vaSem byté Setfeni, aby tuto sku-
tecnost provéfili. Samoziejmé
pod podminkou, Ze s timto Setfe-
nim budete souhlasit. S kontro-
lou musi souhlasit nejen Zadatel,
ale i ostatni osoby v domécnosti.
Pokud souhlas s kontrolou tifadu
prace neddte, bude vase Zadost

o pfispévek na bydleni zamitnuta.
Zastupce ufadu préce se vzdy pfi
vykonu $etfeni v mist& musi prok:
zat sluZzebnim prikazem a zvl4st-
nim opravnénim, které vydava
krajskd pobocka tifadu prace.
V pripadé dalsich dotazii se mi-
Zete obratit na kontaktni pracovisi
UP CR nebo na pracovniky nagi
bezplatné sluzby.
Mar. Petr Dzambast
Vedouci socidlné aktivizacni sluzt
. pro 0z
WWW.aprcr.



