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Dovolena: zaméstnavatel vam ji muaze nafidit |

Zakoupili jste si zdjezd k mofi nebo
cheete na 14 dni na chalupu? Pokud
budete informovat zamé&stnavatele
dostateéné dopiedu, nejspid vam
dovolenou bez komplikaci schvali.
VEdéli jste viak, Ze vim zamdstnava-
tel miiZe derpani dovolené nafidit?

Cerpéni dovolené ve zkuSebni

dobé = nastavaji situace, kdy ménite
zaméstnéni a tHimésiéni zkuSebni

doba pfipadne zrovna na Iéto. Neni to
viak diivod k tomu, Ze nesmite Cerpat
dovolenou. Obecné plati, Ze narok na
dovolenou vznika kazdému, kdo pro
zaméstnavatele odpracoval alespoi

60 dni (to jsou priblizné 3 mésice
price). To, jestli béhem zkuSebni doby
budete moci éerpat dovolenou, zaleZi
jen na domluvé se zaméstnavatelem

- miiZe, ale nemusi vam to umozZnit.
Pokud vam zaméstnavate! umoZni er-
péni dovolené béhem zkudebni doby,
bud'te pFipraveni na fakt, Ze se vam tim
zkusebni doba prodluzuje. Piikladem je

to, 7e si béhem zkusebni doby vezmete
dva dny dovolené, ZkuSebni doba se
nésledné prodlouZi o dva pracovni dny.

Natizeni dovolené zaméstnavate-
lem — zaméstnavatel mé nérok nafidit
kazdému zamé&stnanci dovolenou.

Z pohledu zékoniku préce jsou to tedy
zaméstnavatelé, ktefi urtuji, kdy si
zaméstnanci mohou vzit dovolenou.
Pracovni praxe je obvykle odlidna,
Zamdstnanci si dovolenou planuji po-
dle svych potfeb a zaméstnavatele pak
7adaji o schvéleni dovolené. Pokud
nehrozi situace, ze naptiklad v poloving
mésice srpna bude prizdné oddéleni,
zaméstnavatelé vétSinou vychézeji
vstfic. Miize viak nastat situace, kdy
zaméstnavatel dovolenou jednostranné
nafidi. A to 1 kdyZ s tim nesouhlasite.
Zaméstnavate] ale musi dodrzet tyto
podminky: o tom, kdy vam nafizuje
terpéni dovolené, vas musi pisemné
nejméné 14 dni pfedem informovat,
pokud vém chee zaméstnavatel roz-

planovat dovolenou na cely kalendaini
rok, tak musi spinit podminku ¢erpani
dovolené nejméné dva tydny v kuse.

Vypovédni lhita a zistatek dovo-
lené — pokud jste ve viypovédni Lhiitg,
zaméstnavatel vim miZe ¢erpani dovo-
lené také nafidit (taktéZ plati podminka,
#e nafizeni musi byt pisemnou formou
nejméné 14 dnf pfedem). Pokud vam
viak zaméstnavatel neumozni zbyvajici
dny dovolené vyterpat, nevyCerpane
dny dovolené vam zaméstnavatel musi
proplatit. Penize dostanete spoletné

s posledni vyplatou.

Celozavodni dovolend — tzv. celoza-
vodni dovolenou dodnes dodrzuji pie-
véazné vyrobni spoletnosti. Celoplodné
se uréf, Ze si viichni zaméstnanci bez
vyjimky vyberou dovolenou napfiklad
prvnich 14 dnti v srpnu. Casto to byva
omatovéno jako ,odstavka®. Ze z4-
kona véak miize nafizend celozévodni
dovolena trvat maximélné 2 tydny

v kuse. Pokud chce zaméstnavatel
vyhlésit celozévodni volno, potfebuje
souhlas odbori.

Dovolend z pFedchoziho roku — lofi-
ské dovolena se erpa podle jinych pra-
videl. Zakonik price zaméstnavatellim
vyslovné uklada, aby nejpozdéji do
poloviny nového roku uréili, do kdy si
zaméstnanci museji lofiskou dovolenou
vy&erpat. Prkladem miiZe byt situace,
kdy zaméstnanci z roku 2018 zbyly
tfi dny dovolené. Zaméstnavatel musi
nejpozdéji do 30. &ervna 2019 za-
méstnance informovat, do kdy si musi
prevedenou” dovolenou vyCerpat.
MiiZe tfeba urdit, Ze tyto tfi dny si
musite vy&erpat nejpozdéji do 30. zafi
2019. Pokud tento termin zaméstnanec
nestihne, lofiské dovolend mu bohuZel
bez nahrady propadne.
Denisa Padmanickd, DiS,,
socidini pracovnice,
Socidlni poradna Kamennd,
Kamennd 5164, 430 04 Chomutov
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Odlozit mési¢ky kvuli dovolené neni problém

O préazdnindch se chystdme s nasi
¢trndctiletou dcerou na dovolenou
k mofi, je n¥jakd rozumna a bez-
pednéd moZnost, aby nis nepie-
kvapily béhem dovolené mésicky?
Dékuji za prakticky a velmi ¢asty dotaz
v ambulanci gynekologa, pfedpokla-
dém, Ze mate na mysli menstruaci Vasi
deery, i kdyZ postup je naprosto shodny
i pro dospélé Zeny.

Regeni je pomémé snadné — zajit
k registrujicimu gynekologovi pro
recept na hormonélni tablety, které
s velkou spolehlivosti Vasi starost vy-
fedl. Pokud budeme konkrémé;jsi, pak
v praxi pfipadajf v ivahu dva nejéas-
t&j8i postupy.

U stavajicich uZivatelek hormo-
nalni antikoncepce, tzv. jednofézové,

coZ je nejéastdji pfedepisovana forma,
kde sloZeni viech tablet v plati¢ku
je shodné, se pokratuje novym pla-
tem bez pauzy nebo bez neaktiv-
nich tablet (dle typu antikoncepce
4-7 dnit), stejny postup lze uplatnit
u antikoncepéni néplasti a vagindl-
niho krouzku, o této moznosti by
¥eny mély védet jiz pfi nasazovéni
antikoncepee v ramei vieobecného
pouéeni novych uzivatelek hormo-
nalni antikoncepce.

U Zen a divek, které antikoncepci
neuzivaji, se ddvé pfednost podavani
hormonu, ktery se v gynekologicke
praxi pouZiva k zastavé menstruace
nebo u abnormélniho délozniho krva-
ceni, zde vZdy po fadném vySetfeni.
Lék se jmenuje Norethisteron nebo

Orgametril, oboji je na lékafsky pfed-
pis. Nevyhoda téchto preparat je, Ze
brat tablety je nutné za¢it minimélné

3 dny pfed pfedpoklédanym terminem
menstruace, 2-3 krit denné po celou
dobu Zadouctho odsunu, neZadouci
Gi¢inky jsou zcela ojedinélé a dalsi
menstruace se obvykle dostavi béhem
2-4 dnii po ukonéeni 1éby.

Obavu z toho, Ze by gynekolog ne-
vyhovél poZadavku zdravé divky pred
dovrenym 15, rokem, mit nemusite. Po
odsunu menstruace se miiZe pfejit na
uzivani hormonalni antikoncepce.

Pokud je dostate¢na asova rezerva
(alespofi 3 tydny), pak z mého pohledu,
atkoliv v praxi bohuZel malo pouZi-
vané, je optimalni schéma takove, Ze
se odsouva jiz menstruace, kterd méa

piijit pred dovolenou. Tablety se zacnou
uZivat ihned, alespoii 3 tydny pfed do-
volenou, 10-12 dni pred terminem do-
volené se vysadi a Zena odmenstruuje
jesté doma ped odjezdem, rekreaci si
pak uZije bez menstruace a bez tabletek,
nemluvé o bizarnich situacich, jako ne-
volnosti, zvraceni a prijjmy pii navstéve
nékterych exotickych zemi, které by
mohly spolehlivost jinak velmi Ginné
metody sniZovat,

Za zminku stoji téZ fakt, Ze manipu-
lace s menstrua¢nim cyklem nemé na
pribeh dalsich cykld ani na zdravi Zeny
Zédny dopad.

MUDr. Radek Kochléfl,

zastupce primdre,
gynekologicko-porodnické oddéleni,
Nemuocnice Chomutov

Je dopisovani s jinou Zenou nevera?

Mém partnera, se kterym si rozu-
mime ve viem, ale posledni dobou
mi dél4 vrasky to, Ze si dopisuje
s jinou Zenou a nevidi na tom
nic §patného, Je to nevéra, nebo
si zbyte¢né délam starosti?

Souzitf dvou lidi s sebou nese
rlizné Gskall, KaZdé partnerstvi
mé nastavené jiné hranice, jind pra-
vidla. Kdy? je vztah v potédku, neni
potieba hledat virtudlni kontakt s ji-
nym partnerem. V pfipadé, Ze jeden
z partner{i tuto potfebu mé, rozhodné
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to naznaduje, Ze néco v pofadku
neni. | kdyz z praxe vim, Ze vnimani
tohoto problému se u muZi a Zen
li§f. Zeny tuto situaci vnimaji Castéji
jako nevéru, zatimco muZi to berou
obvykle jen jako nevinné pfijemné
popovidéani s nékym nestrannym.

I tady plati, Ze kazdy jsme jiny a ka-
zdy reagujeme jinak. Nékdo se tako-
vym chovénim partnera milZe citit
hluboce zranény, jiny zase ne. A zda
je to nevéra? V podstaté ano, ale

v jiné formé, kdy nejde o uspokojeni

fyzickych potfeb, ale psychickych.

Problém bych vidéla v nedo-
stateéné komunikaci partnert, kdy
se jeden z nich neciti z néjakého
diivodu naplnén, a tak hleda energii
a jiskfeni nékde jinde.

Jak se ale v takovém pfipadé
zachovat? Délat jako Ze nic? To pro-
blém uréité nevyfesi, Rozhodné do-
porucuji si spolu promluvit. Tenhle
rozhovor moZnd nebude pfijemny,
ale uréité bude pfinosny. On se do-
zvi, ze vas jeho jedndni boli, protoze

ho milujete. Vy se zase tfeba do-
zvite, co mu ve vztahu s vami chybi.
A moZna i vy feknete, co by vam
udélalo radost. A diky tomu mizZete
zatit na svém souZiti pracovat a vy-
lepit sviij vztah. V kazdém pfipadé
to neduste v sobé, Pokud by se ob-
jevily hlubi partnerské potize, mi-
Zete se obratit na nasi bezplatnou
poradnu.
PhOr. Irina Malinova,
rodinnd a manzelskd poradkyné
WWW.CUTZU.CZ



