
DovolenS: zam6stnavatel vdm ji mriZe naiidit
zakoupiU jste sl zrjed k mofi n€bo

ch.et. na 14 d.l !2 chalupu? Pokud

budete intormowt amLhNslel€
dGt te{!6 doptedu, rcjsp{ rdm

dorcletuu bez komplik.cl $hvlli
Vadau lste vklq ,e vAm amastnava-
tel miZe rerpA.l dovolene oriid,t?

derp{li dovolent Ye ,kulebnl
doba . naslivaji siturce, kdy menite

mAsmdnl a simasiani zkus.bni

doba pnpa&e zowa .a Ero. Neni lo
!a.l ddvod k !onu, ,! n6mne &rpa1

dovoleou Obemt plati, ze nirok na

dovolenou laika k rdemu, kdo po
mestl)avalelc odpBcoval alspoii
60 (lJln (1oj$u pfibli,la 3 masice

pnic). To, j$tli Ehem zrasebni doby

budete nmi deryal dovoleiou, zikh
jen ia domluva r zmashavatelem

- nn e, ale nemui vdm b morrit.
Pokud vdm me$navalel umon ld'
pini dovoleni &hem zk$cbni doby,

bud\e pripftveni na lak! Ze e vdm tim

zlaS€bni doba podluzujc. PiiLladm je

M6m perhers, 3e kterrm tirozu-
mlne ve vIem,.le pdlednl dobou
mi d!l{ !r&ky to, ,€ d doplsuje
sjirou Zelou a nevidl @ tom
.ic ip.tn6ho. J€ to !evtr., nebo

si zbytelra dcl6n stdosti?
Soutilldvou lidi s sebou n$e

dzi6 nskali. Karde padne$tvi

m{ naslaveiojind hranice,lin, Pn_
vidla Kdyzjevztah v poi6dku, .enl
potieba hledal virtu6lni kontaLl s ji-
nim padnerem. v piipada, ze jede.

z patuen) tuto poilebu nA, rczhodna

!o, ze si baheh zkuaebni dobY \t6ete
dva diy dovol€n6. zkd€bni doba s
nSsledne prcdlouZi o dva pn@mi dny.

NrflzDl dovolen€ zm6tDsute-
lem maslrlavarcl m6 n6!ok natidil

kaZddnu anashsci dovolnou
z pohGd! zikonikup e jsu10 tedy

andst]avatele, keli uduji, kdy si

amasElmd mohou vat dovolmou.

?66hi pB€ je obrykle odlilnA.

zmeshanci si dovoldou pl6nuji PG
dle svicb poteb a @tsmavalelo Pak

zidaji o ehvdlenl dololfld. Pokud

nehszi sihuc€, ,e napr dad v pololind

masi@ spna bude piizd!€ oddalsi,
zmeshaYateld vatinou qchazeJ i

vsdlc. Mr)Ze vlak n6lat situee, kdy

anrstnavalel dovolenou jednostaod

nalidi. A lo i kdyz s dm n$ounhite.
ZmesuEvatel ale musi dod2et ry'ro

podminh/: o tom, kdy vdm nariaje
aerAini dovolme, vrs musi pi*mno

nejm6na l4 dni piedm infomovaq
poLad v6m che edshavatel oz_

corje nejaasLji piedepisovan6 foma,

kde sloreni vsech lab)et v plariaka

je shodnE, s€ pokEauje noYin Pla_

rem bez pauzy nebo bez neakli!-
.hh iablet (dl. B?u antikoncepce

+? dni), $ejni postup lze uphhit
u andkoncepan i n{pls, a vagindl-

nlho kouzku, o Glo moznostibY

ue. y maly vadat j iz pii n6ozov6i i
anrikoncep.e v iimci vleob*niho
pouaeni novich uzivatelek homo_

U ,en a divek, Llel€ dtikonceFi
neurvaji, se ddvi prednost podlvAli

hommu, ke.i s v BIekolosict€
pdj pouzivi k zisr.vt meE:lrlqe
nebo u Eb.omilniho debrilo kr6_

edi, zde lrdy po i6di,tn l}'Seteni.

L:k sejmsuje NoEhistemn nebo

ro nabaauje, re naco v poirdku

neni. I kdyZ z p6xe !im, 2e mimili
toboto probldmu se u muzi a ren

li!i. Zeny tulo situaci viimaj i aasreji

jako.evoru, zatinco muZi lo b€tou

obrykle jen jako.elinoa Piliemd
popovid6ni s nekim iestramim
l ladyplati, ze kazdijsmejini a k&
zdi ftasujcme jinak. Natdo se tako-

vin chovAnlm panned nl)ze cirir
hluboce aa.eni, iini zse ne. Azda
je to ievam? v Podslala ano, ale

vjindfomt,ldy nejde o usPokojeni

plAnolar dovolsou na eli kalod-rhti

rck, la! mui splnil p.dminLa t€aAni
d@okne .ejd:na dYa d,tY v kue.

Yrpovld httt t ztutltek dovo-

len6 pokad jste Ye vi?ovldni thUG,

zm.shaulel v6m mtZ. aeryini dovo_

lend iakd iaridir (tahe, phti podninlc,

ze iatizni musi bit phemnou fomou

nejmdne 14 dni piedem). Pokld vam

vsat anesE)avatel neunohi zbilaiicl
dny dovolni ryaerpat, nev]aeQm€

dny dovolend vam @&naBlel m6i
proplalil. ?eniz doskretc spoletna

Celozdvodnl dovoleD6 - rzv. elozi-
vodli dovolmou dodns dodrhtji pie_

v6hevircbnispoGanosti.Celoplosna

s udi, ze si vlichni amastranci bez

vijir*y rybqou dovolenou naPfldad

pmich l4 dni, v sanu. CNb to bivd
oaaaoveojako ,,odsla!kt'. Ze zi-
kona ,lak mn,e iatizma .elozrvodni

dovoknn rvat mdimebd 2 ddny

Oryderil, oboji je .a ldkaiski pied-

pis. Nevihoda techto prparati je, te
brdr lablelyje nuhe aait minimAlna

I dny pled piedpoldrddim r€minm
nosrrucq 2-3 trrt dme Po celou

dobu AdouclD odsunu, neridolci
ndinlaj$u aeh ojedi.El€ a dalli

nostue s obrykte dostavi bthem

2--4 dnt po ukonae laby
Obaw z lobo, ze by an.kolog ne_

\ryhoval pouadwku zduva divky Pied

dordenim 15. oked, nil nemuite. Po

odsuu neGtrlae s mnze Pejit na

lriv6ni homonAld e*on@pce.
Polod je dosi dna asov6ltzda

(al6poi 3 ddny), pak z ndho Pohledu,

aakoliv v pdi bohurel mrlo Pouzi_

v&6,je optinalni sh4,na lzkove, ,e
s odsouv6 jD mensture, hoi md

ryzickich potreb, ale psychickich.
Prcbldm bycb vidala v nedo-

slateina komunikaci parmert, kdy
sjeden z nich necitiz nijatdho
diLvodu naplnan, a uk hled6 €nergii

Jak s ale v takovdD piipada

zachovat? Dalatjako ze nic? To Pro'
bl6m uraila nerlieai. Rozhodna do_

poruauji sispolu promluvil. Tenhle

rozhovor norn6 o€bude Priiemni,
al e uailc bude ptinosni. O. se do-

ai, ,e Y6s jeho jedndni boli, Prctoze

v kuse. ?okrd chc€ znesnBvat l
t?hEsit elozivodoi volno, potebuje

Dovokd z pt€dchodho reku - lon-

stA dololenA e &eA podlc jinicb P6'
videl. Zikonl( pr6ce masbayalelim
visloFa uld6d.6, aby nejpozdaji do

potoviny nordho rcku uraili, do kdy si

amhEranci musji bnskou dovolflou

deryal Pflkladem hl)ze bit situme,

kdy @tsmanci z oku 2018 zbylY

iti dly dovolnd. Zam{3.aBld musi

nejpozdaji do l0 tema 2019 z-
mlstrM@ infomou( do kdy si musi

,,prevedenou" dovokn@ r$eryar
MlZe li.ba urai! Ze t lo tii dny si

musno ryaeryat nejpozdajido 30 26fi

2019. Pokud Enb temin zmastnan6
n6tihne, loiskl dovolmd mu bohuzel

Dc n 
^d 

Pat1. r. n|. ko, D tS.

to.nitiiDto.ovnl.e,
\ adih) i Dotur1 nd Kd nlennat,

Kn,PnnAst64 4jA U aharnttav

piijit pH dovolenou. Tabhty e zatnou

uzlval ihned, .l6Don I $dny Phd dG

voloou l0- 12 dnU phd lemined dG

voldd se !1sdi a ,em odnensfuuj€
je$a dma pred odjezdem, lel@ci si

pal utije bez mensu!&e a bs tdletek
nemluvt o bimich situelch, jako ne_

volnosti, mceni a p.limy pti rivstava

nakerr.h exoticki.h ami, hei: by

iohlyspolehlivostjinakvelni aimd

Zn dinku sloji t{r laK ze meipu-
lae s mflstlaanim cyum nma na

pribah dalsich cykl0 ani na zddvi zny

MuDt Rad.k Ka.hldn.

,dttap(e Pnhdle ,

gyneknlaE.ka patadnt.ki ad.tikni,
NPn..nncChan tav

ho nilujete. \, se z6e fieba do-

anq co mu ve vzkhu s vdmichybi.
A moin, i vy ieknete, co bY vAm

udalalo @dosr. A diky tofru mfzet€

zat it na s vdm souriti Piacovar a ry'
lepait svij vaah. v kazden pnpada

ro neduste v soba. Pokud bY se ob_

ievily hlubsi pannedkC polize, n['
,ete se obdtil na nali buPlamou

Pht)t hnaMoln\avn,
h.ltnni a m. ni"lski PokklkYnd

OdloZit mEsiiky kvfili dovolen6 neni probl6m
O pr{zddrdch $ chytr m€ s nrII
atmdclrletou dcereu Da dovolenou

kmoaje oqrk tuann{ rbez
pelrd mohosl, lbt n6s !€pr6
Laryly bahem doYolen6 masilky?
Daloji a pBhick, a veLTlasri dotlz

v @bddci Emekologi, preboklt
d-ir, ze mile na mlsli densturci Vali
d€ry i k$z postup je .aposlo shodni

*.cseni jepontmasiadne ajir
k F8rsEujicihu gltekolosovi Pro

@epr m homon6lnj lablery, kert
s velkou spolet ivci vaai st rcst !a-
lesi. Pokad budme koilojhajSi, pal<

v pdi ptipadlji v nvahu dva nejars-

U sdvajicich uzivalelek hoDo-
nahi anrikoncepce, tzv. jednolrzov,i,

Je dopisovSnf s jinou Zenou nevEra?

poradna


