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OTEVRENI KLUBU SENIORU

Dne 1. fijna 2025 jsme spolecné s predstaviteli mésta a zastupci klubu senior(
slavnostné otevreli nové zafizeni nasi organizace — Klub seniori Chomutov
v kombinaci s moderni pradelnou, situované na ulici Kostnicka 4088.

Klub seniorl je uréen ke spolec¢enskému Zivotu obyvatel vy$siho véku — nabizi
jim moderni a privétivé prostfedi pro setkavani, traveni volného ¢asu i pravidelné
aktivity. Hlasi se k poslani pfedchazet socidlni izolaci a podporovat dobry fyzicky
i psychicky stav senior(l. Prostory jsou moderné vybavené, podle pozadavk( se
mohou dopliiovat.

Primator mésta Mgr. Milan Marc pfi zahdjeni zdlraznil, Ze klub pfedstavuje
vyznamny krok ke zkvalitnéni Zivota senior(i a ma potencidl stat se Zivym centrem

setkavani.




UKONCENI PAPIROVYCH ZAZNAMU

Mili klienti,

v ramci zkvalitiovani nasi peCovatelské sluzby dojde od 1. 1. 2026 ke zméné ve
zpUsobu zapisovani péce. Dosavadni sesity, které byly ponechdvany u kazdého
klienta a kam pecovatelky zapisovaly provedené ukony i €as straveny u vas,
budou zruseny.

Pro vas se nic zasadniho neméni — péce bude poskytovana stejné jako doposud,
pouze zaznamy budou vedeny prehlednéjsi formou. Pokud budete mit k této
zmeéneé jakykoli dotaz, radi vam vse vysvétlime.

PUJCOVANI KOMPENZACNICH POMUCEK

Pfipomindme, Ze v Domé s pecovatelskou sluzbou Merkur pUGjéujeme
kompenzaéni pomucky, které slouzi nejen klientdm samym, ale také
pecovatelkdm k jesté Setrnéjsi prdci s klientem. Kompenzaéni pom(cka vyrazné
pomahad v celé fadé situaci a zvysSuje nezdvislost a samostatnost.

Podminky zaptjéeni konzultujte s vedouci sluzby pani Bc. Vendulou Stastnou, na
tel. Cisle 728 765 792 nebo na emailu stastna@soschomutov.cz.

OSLAVENCI

Klientka pecCovatelské sluzby oslavili sva Zivotni jubilea. My vSem prejeme
vsechno nejlepsi, a predevsim pevné zdravi.

Pani Bazenovova nadherné 90. narozeniny (na fotografii vlevo), pani Cigndrova
baje¢né 75. narozeniny a pan Ocdsek Uzasné 85. narozeniny.
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ZAJMOVE AKTIVITY

27. 8. 2025

Ve stfedu 27. srpna se na Hipodromu v
Mosté uskutecnilo Letni setkani seniorq,
porddané Méstskou spravou socialnich
sluzeb v Mosté. Letosni 26. rocnik nesl
podtitul ,,Energie mame dost“. Klienti
nasi pecovatelské sluzby se této akce
rovnéz zucastnili a mohli si tak uzit .
napriklad cykloterapii, ergoterapii Ci ﬁgss 26, rocnik LETNiSETK”AAmlEiBSEEgﬂ?LgﬁpMEggS?
navstivit Alpakdrnu s lamami a vyuZit

dalsi zajimavé aktivity, véetné fotokoutku, kde se nechali na pamatku zvécnit.

5.9.2025

Zucastnili jsme se Chmelovych her, které
porfddal Domov pro seniory Podborany.
Tentokrdt za nas soutéZilo Zenské druistvo
zDpS Pisecnd a CDS Bezrucova. Nase
seniorky se béhem celé soutéze dobre bavily,
bojovaly do posledni chvile a podafilo se jim
vyhrat 3. misto. Srdec¢né gratulujeme.

2.10. 2025

Vfijnu panovalo prijemné podzimni pocasi,
a tak jsme spolecné vyrazili na nedaleké hristé
zahrat si oblibenou hru pétanque.

7. 10. 2025

Poslech Hornické dechovky s mozZznosti zazpivat
si své oblibené pisnicky mohli klienti Domu
s pecovatelskou sluzbou Merkur.




KLUB SENIORU

27. 8. 2025

Ve stifedu 27. srpna 2025 se cca 50 seniord z chomutovského Klubu seniord
zucastnilo preshranicnich sportovnich her pro zdravi 50+ v KrusSnohorském lese.
Zajistovala ji organizace Kreissportbund Erzgebirge e.V., kterad je dlouholetym
partnerem Socidlnich sluzeb Chomutov, pfispévkové organizace. Letos se
jednalo o jubilejni 30. ro¢nik této sportovni udalosti na Uzemi Krusnohofi a 15.
roCnik poradany spolecné s ceskymi zdstupci. Akce byla poraddna v lazeriském
parku Warmbad/Erzgebirge. Po oficidlnim zahdjeni sportovniho dne probéhla
rozcvitka a dale pohybové a motorické hry na nékolika stanovistich. U¢astnici si
mohli vyzkousSet napfiklad rehabilitacni cviceni zad, nordic walking, kmitaci tyce,
orientacni béh, test na rovnovahu nebo také stavéni véze z drevénych kostech i
si zahrdt Sachy. Nechybély sportovni sestavy seniorskych organizaci, losovani
tomboly, tanec a hudba. Akce byla ukoncena v podvecernich hodindch a vsichni
si z ni odnaseli krasné zazitky a radost ze sportovniho dne.

5. 11. 2025

Klub seniord, to nejsou pouze vylety v turistické
sezéné a spolecné ndvstévy divadel a kin. BEéhem
roku se nam naskytne spousta pfilezZitosti k
navstéveé zajimavych mist. Jednim z nich byla
tfeba pekarna chomutovského Hypermarketu
Globus, kde jsme méli jedineCnou moznost
nahlédnout pfimo do provozu. Dékujeme za tuto
inspirujici nabidku exkurze, kterou jsme jisté
nevyuzili naposledy.




12. 11. 2025

Kreativni krouZzek otevieny v ramci Klubu senior(
nabizi spoustu prostoru a moznosti k vyjadreni
vlastni fantazie. A jelikoz se blizi doba adventu,
vyrabély se tentokrat vanocni vénce a roztomili
svateclni skfitci.

PODZIMNIi SETKANi SENIORU

Na svatek vsSech senior(l se uskutecnilo dalsi setkani,
tentokrat podzimni. Vrestauraci Luna v Chomutové
Petr Baranijak a Jana Slanafova roztancili vSechny '
pritomné. Kulturni program ozvlastnilo tanecni A
vystoupeni a tradi¢ni kolo Stésti, které prineslo spoustu
usmévl a radost z vyhry.




