Kvuli pandemii jsem bez prace. Co ted?

Vlivem koronavirové pandemie
a vyhldSenim nouzového stavu
pFi§lo mnoho lidi 0 zaméstnani.
Treba jako pani Lenka, ktera
u svého zaméstnavatele ve vy-
robni firmé pracovala na dobu
urcitou. SniZenim zakdzek a na-
sledné uplnym zastavenim vyroby
ji nebyla prodlouZena pracovni
smlouva. Situace ji velmi zasko-
Cila, ocitla se najednou bez pfi-
jmu a nepotiebna, stres ze ztrity
zaméstndni ji ochromil natolik, Ze
najednou nevédéla, co délat,

Prvni kroky by mély pani Lenku
vest na Ufad price k zaevidovani se
Jako uchazeé o zaméstani, pokud

sama nedisponuje jinymi pracovnimi
nabidkami, nejcast&ji ze strany svych
pratel ¢i znamych, kterych by vyuzila
a do nové prace okamzité nastoupila.
Co mitZe pani Lenka od Gfadu
price olekdvat? Samoziejmé je to
vyhledani zaméstnéni, oviem jestli
to bude takové, které se ji bude libit,
které ji zaujme na ,,prvni dobrou",
je spike nepravdépodobné. Je proto
dilezité spolehnout se i sdm na sebe
a novou préci zac¢it aktivné vyhleda-
val, at’ uz cestou internetu, inzerci
v dennim tisku, prostfednictvim
pracovnich agentur & pfimo osobné.
Zikladni podmink(;u pro vznik
naroku na podporu v nezaméstna-

nosti je mit v poslednich dvou letech
odpracovdno 12 mésici. Doba, po
kterou bude tfadem price nezamést-
nanému poskytovana podpora, se od-
viji od véku — do 50 let 5 mésici, ve
véku 50 — 55 let 8 mésicu, nad 55 let
je to 11 mésich. Podpora je poéitana
z prim&mého mési¢niho Eistého vy-
délku v poslednim zaméstnani v roz-
hodném obdobi. Prvni dva mésice se
jednd o 65 %, dalsi dva 0 50 % a po
zbyvajici dobu 0 45 %. Je také dobré
vedet, Ze Gfad prace nabizi rekva-
lifikaéni programy, aviak je mozné
najit si i vlastni rekvalifikaéni kurz

a pozadat UP o jeho schvaleni. V ne-
posledni fadé mize ufad prace pani

Lence pomoci i se sestavenim zivo-
topisu a motivaéniho dopisu.

Pani Lenka mize vyuzit i dalsi
moZnosti Ufadu price, a to podat za-
dosti o davky statni socidlni podpory
— ptispévek na bydleni &i o davky
hmotné nouze — pfispévek na Zivo-
byti a doplatek na bydleni.

I kdyZ se jedné o velmi nepfijem-
nou a citlivou zaleZitost, je dilezité
pfekonat ostych a nebit se Fici si
0 pomoc a zdroven vyvinout vlastni
aktivitu, Jediné tak pani Lenka ziska
cenneé rady a $ir§i rozhled. Vysnéna
prace pak mize zahy piijit.



