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PLAN VYCHOVY A PECE

SOCIALNI CENTRUM KAMENNA
DETSKA SKUPINA MAJA

UDAJE O ZARIZENI

Nazev organizace:

IC organizace:
Statutarni zastupce:
Nazev strediska:
Adresa:

Kontakty:

Internetové stranky:

Vedouci strediska:

Kapacita détské skupiny:

Vékova hranice:

Provozni doba:

Personalni obsazeni:

Sociélni sluzby Chomutov, ptispévkova organizace
(déle SoS Chomutov)

467 899 44

Mgr. Alena Tolgova, feditelka

Sociélni centrum Kamenna — Détska skupina Maja
Kamenna 5164, 430 04 Chomutov 4

+ 420 725 958 894, + 420 702 236 325

e-mail: babkova@soschomutov.cz

WWw.soschomutov.cz

Bc. Martina Babkova, DiS.

22 deti

détiod 1 - 3 let

pondéli - patek od 5:30 - 18:30 hod.

vedouci
pecujici osoby

pracovnik uklidu a vydejny stravy


http://www.soschomutov.cz/

Zivotosprava

V pribéhu dne se stiida volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku s ohledem na jejich
individudlni potfeby. Strava je do détské skupiny dovdzena ze stravovaciho provozu stfediska
Centrum dennich sluzeb Bezrucova, ktery je také soucasti SoS Chomutov. Jednotliva jidla jsou
détem podavan ptiblizné v tithodinovych intervalech.

V pribehu dne je détem v détské skupiné poskytovana plnohodnotnd strava, ktera odpovida
z4dsaddm raciondlni stravy pro tuto vékovou skupinu. DéEti nejsou do jidla nuceny, jsou
podporovany a vedeny k samostatnosti pfi konzumaci stravy, v piipadé potieby je jim
poskytnuta pomoc personalem. Détem je po cely den zajistovan pitny rezim.

Psychosocialni podminky

Vytvétime prostiedi, které je po fyzické, psychické i socidlni strdnce bezpecné pro déti, jejich
rodie i1 personal. Déti by se mély citit bezpecné, jist¢ a spokojené. Diiraz klademe na
individudlni pfistup ke kazdému ditéti a vytvofeni harmonického a laskavého prostiedi.
Respektujeme veék a individudlni potieby déti a napomahame jejich uspokojovani.

Déti vSestranné rozvijime, prohlubujeme jejich schopnosti a dovednosti. Poskytujeme jim
zaklad pro zdravé sebevédomi a sebejistotu, péstujeme v nich porozuméni a pratelstvi.
Motivujeme déti k novému poznani a u€eni, snazime se je vést k osobni samostatnosti. Snazime
se 0 vSestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vsech oblastech psychosocialniho a fyzického vyvoje.
Dbame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti, slovni zasoby.
Pomahame rozvijet jemnou a hrubou motoriku, posilujeme koncentraci, pozornost, fantazii,
tvotivost, pamét’ a dalsi kreativni ¢innosti.

Prostiedi a vybaveni je uzptisobeno potfebam déti, mame dostatek riiznorodych pomucek, které
rozvijeji détskou kreativitu, aktivitu, zruénost a nenasilné je motivuji k novému poznéni, jez
napomaha k osobnimu rozvoji. V pribéhu dne je vyvazené zastoupena fizend a volna ¢innost,
skupinové 1 individudlni, pobyt na ¢erstvém vzduchu a odpocinek.

Spoluprace s rodici

Spolupraci mezi pecujicimi osobami a rodi¢i povazujeme za velmi dulezitou. S rodici si denné
pfedavame informace o ditéti pii piebirani a pfedavani. Snazime se o navazani pratelského
vztahu naplnéného oboustrannou divérou, respektem, vstiicnosti a ochotou spolupracovat.
Individualng konzultujeme potieby jednotlivych déti, domlouvame se na postupech ve vychové
a na zpusobu feSeni jednotlivych probléml. O mimotfadnych udéalostech informujeme rodice
telefonicky 1 osobn¢.

Rodice jsou o déni v détské skuping, o aktivitach a poradanych akcich informovani pomoci
informacni nasténky.



ORGANIZACE VYCHOVY A PECE

Béhem dne respektujeme u jednotlivych déti individualné potiebu aktivity, odpoc¢inku a spanku.
Po obéd¢ jsou déti ukladany k odpolednimu spanku, pokud dit¢ spat nechce, volime jinou
vhodnou formu relaxace a odpocinku, napt. pobyt ve stimula¢ni mistnosti, poslech pohadek
apod. | v prabéhu dne je détem umoznén odpocinek.

Rezim dne

5:30 - 8:00 Prichod déti, hry dle z4jmu déti, individualni prace s détmi
8:00 - 8:15 Uvitani déti, spolecna télovychovna chvilka
8:15 - 9:00 Presnidavka
9:00 - 9:45 Rizené individualni a skupinové &innosti
9:45 -11:00 Pobyt venku
11:00 - 11:30 Obed
12:00 - 14:00 Odpocinek na luzku — ¢teni, poslech pohadky, odpoledni spanek
14:00 -14:30 Svacina
14:30 - 16:30  Odpoledni zajmova ¢innost, v letnich mésicich pobyt venku, postupny
odchod domt
16:30-17:00 Svacina
17:00-18:30  Spontanni ¢innost, individudlni ¢innost, postupny odchod domt

Rezim dne se odviji od aktudlni situace a potieb déti, pecujici osoby ho mohou dle potieby
ménit. Béhem dne se stfida spontanni, fizend, skupinova i individuélni ¢innost. Na kazdy tyden
je sestavovan tydenni plan ¢innosti, ktery se odviji od aktualnich potiteb déti.

V pribéhu dne se stiidaji tyto ¢innosti:

Spontanni ¢innosti
e Ranni a odpoledni hry, denn¢ nabidka rtiznorodych aktivit, moZznost vybéru hracek,
individualni i skupinova ¢innost — navazovani socidlnich kontaktt.
Télovychovné chvilky
e SnaZime se o rozvoj pohybovych schopnosti, té€lesné zdatnosti, koordinace pohybi,
podpora zdravého rastu, dechova cviceni — hudebné pohybové hry, cviceni, cviceni
s pomickami, zakonCeni relaxaénim cvi¢enim. Pravidelné¢ provadime pied
presnidavkou, dle aktudlni situace miizeme zatadit i béhem dne.
Rizené a spole¢né ¢innosti
e Rizené &innosti probihaji v dopolednim bloku, v priibdhu tydne se stéidaji jednotlivé
vychovy, jsou fizeny pecujicim personalem, maji urCity cil a vychazeji z aktualnich
potieb a z4jmu déti. Volime vhodnou motivaci pro aktivni zapojeni déti do ¢innosti.
Pobyt venku
e Vychézky po okoli, pobyt na zahradé, pohybové a sportovni aktivity.



Odpocinek, relaxace a odpoledni spanek
e Déti maji dle svych potfeb moznost odpocinku v pritbéhu dne. Po obédé jsou déti
ukladany k odpocinku do postylek, jsou jim ¢teny nebo poustény pohadky. Déti, které
neusnou, maji moznost pro odpocinek a relaxaci vyuzit stimula¢ni mistnost.
Individualni ¢innost
e Zatazujeme dle potieb déti, respektujeme vek a individualni potieby ditéte.
Stravovani
e Strava je détem podavana 4x za den, priblizné ve tiihodinovych intervalech.
e Snazime se rozvijet maximalni samostatnost pfi konzumaci stravy, spravné drzeni
a pouzivani 1zice, piti z hrneCku. Dale se snazime o osvojeni pravidel pii stolovani
a dodrzovani Cistoty pii jidle.
e D¢t do jidla nenutime, snazime se, aby déti jidlo, které nechtéji, alesponn ochutnaly.
Vysvétlujeme détem dulezitost piijmu pestré a vyvazené stravy, bohaté na ovoce
a zeleninu.
Hygiena a sebeobsluha pri svlékani a oblékani
e U déti se snazime o osvojeni zakladnich hygienickych navykt — myti rukou, vysazovani
na no¢nik, pouzivani WC. D¢ti, které samy zatim tyto navyky nezvladaji, jsou
ptebalovany pecujicim persondlem.
e Snazime se o samostatnost pii svlékani a oblékani, pecujici persondl détem pfi téchto
¢innostech pomaha a vede je k samostatnosti.
e Uklid hradek — vedeme déti k samostatnosti pi uklidu hradek.

Obsah vychovné ¢innosti

e ja amij svét (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)

e Zivot v ro¢nich obdobich

e lidské télo

e pfiroda kolem nés (Zivy a nezivy svét kolem nas)

e svét kolem nds (pfedméty, dopravni prostfedky, mésto, sport, kultura)



AKTIVITY PRO ROZVOJ DITETE VE VSECH OBLASTECH
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Cinnost pro rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti @
Rozumova vychova ve druhém a tfetim roce Zivota je zaméfena na rozvijeni poznavacich
procestl, intelektu a feGovych schopnosti déti. Ukolem je viestranné podporovat, podnécovat
a vhodné zprosttedkovat ditéti poznani svéta kolem sebe. Soustiedime se na sezndmeni déti
s ptirodou, s vlastnostmi pfedméti, rozvijeni prostorového vnimani, orientace v case, rozvijet
porozuméni fe¢i a rozvijet aktivni fe¢ ditéte. Zakladnim zdrojem poznani malého ditéte je
rozvijejici se smyslové vnimani.
Déle je cilem utvafeni kladnych vztahti mezi détmi, zajiStovéani soustavného formovani
charakterovych vlastnosti ditéte, aby se ucilo hodnoty, co je spravné.
Vypravéni, prohlizeni obrazkd, pojmenovéni, tfidéni obrazkl, skladacky, stavebnice,
napodobivé ¢innosti, hudebné pohybové hry, hry v pfirodé, prace sruznymi piirodnimi
materialy.

Vytvarna ¢innost

Cilem vytvarné ¢innosti je rozvoj spontanni tvofivosti déti, jejich predstavivosti, kreativity
a fantazie. Rozvijime u déti jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka. Také se pii téchto
¢innostech snazime rozvijet estetické vnimani, citu ke svému okoli, vnimani krasy.
UmoZznime détem rozvoj vytvarnych dovednosti, pomoci ¢innosti s vodovymi, temperovymi,
prstovymi barvami, pastelkami, kiidami apod. Déle détem zprostfedkujeme poznani rliznych
materiald, ptirodnin a praci s nimi.

Sdilime s ditétem radost a spokojenost zjejich tvorby, déti pii Cinnosti chvalime
a povzbuzujeme.

Pracovni ¢innost

Pracovni vychova je zaméfena na rozvoj manipula¢nich dovednosti — jemnou motoriku,
na rozvoj sebeobsluhy. Zaroven se snazime o rozvoj poznavacich schopnosti a vSech smysli.
Snazime se o rozvoj jemné motoriky — zachdzet s béZznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomuckami a materialy. Vyuzivame volnou ¢i fizenou ¢innost — hru.

Vyuzivame prace S papirem, stiihani, lepeni, mackéni, trhani, prace s modelinou, pfirodnimi
materidly, hra s kostkami, stavebnici, “vkladacky*, puzzle apod.



Hudebni ¢innost

Cilem hudebni ¢innosti je rozvijet v détech hudebni, rytmické a estetické citéni. Rozvoj
sluchového vnimani a slovni zasoby, rozvoj hudebni paméti a propojovani s pohybem
a ostatnimi smysly. Dal$im cilem je probouzet v détech radost ze zpivani, poslouchani a u¢eni
se. Tyto ¢innosti maji zpravidla skupinovy charakter — déti se nenésilné a prirozené pii téchto
¢innostech sdruzuji, vyhledavaji partnera — vyznam pfi socializaci a za¢lefiovani do kolektivu,
v détské skuping piichazeji vétsinou poprvé do kontaktu s kolektivem.

Zpivani détskych pisnicek, rymovacky, fikadla, pouzivani jednoduchych hudebnich nastroja,
tleskani, hudebné pohybové hry, poslouchéani pisnicek, pohadek apod.

Také mame zpracovany pro kazdy meésic plan akci, ktery se odviji od daného ro¢niho obdobi,
svatkl a naSich tradic.

Pohybova ¢innost

Snazime se o rozvoj jemné a hrubé motoriky ditéte, koordinace pohybt, podpora spravného
drzeni téla a rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti a zdravych navyk.
Sousttedime se na ovladani bézné chiize, chiize v terénu, ze schodi a do schodt, béh, poskoky,
lezeni, podlézani, pielézani, udrzeni rovnovahy, zvySovani télesné obratnosti.

Hudebné pohybové hry, cviceni, cvieni s pomiickami, hazeni, mi¢em, krouzkem na cil,
sportovni hry a soutéze, zdolavani prekazek, chlize v terénu, vychazky, pobyt na zahradé¢ apod.
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1. Tematicky celek — Podzim (zari—listopad)

Naéstup novych déti, adaptace déti v kolektivu, utvafeni a pochopeni novych pravidel
bezpecného pobytu v détské skuping, utvaieni povédomi o dennim rezimu, rozvoj
samostatnosti a sebeobsluhy, poznavani novych kamaradi, utvaieni vztahli mezi détmi
a pecCovatelkami. Déti se uci poznavat svou znacku.

Pozorovani zmén v ptfirod€, barevnost podzimu, padani listi, poznavame plody podzimu
(ovoce, houby apod.), zvifatka a jejich pfiprava na zimu, vyrabime draky, jezky, Halloween —
vytvarnd a pracovni Cinnost. Pobyt venku — pozorovani zmén v ptirodé, zprostiedkovani
a osahani si pfirody. Hudebné pohybové aktivity vztahujici se k podzimu.

Upevitujeme zakladni hygienické navyky a zasady stolovani.

Na konci tohoto tematického celku by déti mély:

e zvladnout adaptaci v kolektivu, navazat kontakt s ostatnimi détmi a peCovatelkami
e mit zdkladni pojem o podzimnim pocasi

e znat nékteré barvy, pojmenovat zviratka

e poznat zakladni plody podzimu — ovoce, houby apod.

e samostatnost pfi konzumaci stravy a osobni hygiené — myti rukou, pouzivani WC

2. Tematicky celek — Zima (prosinec—anor)

Seznamujeme déti s vanoénimi zvyky a tradicemi, Cert a Mikulas,
symboly Vanoc — vypravéni, vytvarné a pracovni ¢innosti.

Uc¢ime se fikanky a pisni¢ky s vano¢ni a zimni tématikou, hratky s hudebnimi néstroji —
rolnicky, zvonecky. Basnicky a pisni€ky o zvifatkach.

Poznavani zimni ptirody, snih, mrdz, péce o zvitatka — krmeni ptacki, lesni zvifata.

Zimni radovanky — koulovana, stavime sn¢huléky, bobovani, zimni sporty.

Poznavani svého téla — pojmenovani ¢asti téla, vyjadieni své télesné potieby (teplo, zima,
Zizen), seznameni se s vhodnym oblékanim pro zimni mésice.

Barevny karneval, vyroba masek, pozndvani barev, spole¢né veseli.



Na konci tohoto tematického celku by déti mély:

e znat pocasi, které se v zim¢ objevuje, oblékani v zimé

e zmeény v piirod¢ v zimé, zvitatka a zima

e zimni sporty, radovanky, aktivity

e mit pojem o tom co jsou Vanoce a souvisejicich tradicich

e umét pojmenovat ¢asti téla, vyjadieni télesné potteby — vniméani chladu
e poznavani dalSich barev

e upevnéni postaveni v kolektivu, vztahy mezi détmi spole¢né aktivity

e upevnéni navyku stolovani a osobni hygieny

e zdokonaleni télesné zdatnosti, pohybové koordinace

3. Tematicky celek — Jaro (bfezen—kvéten)

Pozorujeme probouzeni ptirody, prvni kvétiny, pueni stromtl, zelenidni trdvy, zmény
u zviratek. Povidani o zvitatkach, poznavani mlad’at, zvuky zvirat.

Malujeme jaro, u¢ime se pisnicky a basnicky o ptirod¢ a zviratkach.

Povidame si o Velikonocich a s nimi spojenych tradicich, zdobeni vaji¢ek, vyroba zajicka
a slepicek, pleteni pomlazek apod. Pisnicky a basnicky s velikono¢ni tématikou.
Zdokonalovani pohybovych schopnosti, hrubé a jemné motoriky, pohybové hry, pobyt venku,
poznavani ptirody a utvafeni pozitivniho vztahu ke svému okoli.

Utvareni vztahl, poviddme si o rodin€é, mamince, jakd je maminka, co dél4, jak se jmenuje,
vyroba prani¢ek ke Dni matek. Utvafeni ptatelstvi mezi détmi, kdo je kamarad, vzajemné
porozumeni.

Rozvoj slovni zasoby a komunikacnich dovednosti.

Na konci tohoto tematického celku by déti mély:

rvr

e mit povédomi o zménach ptirody na jate, zviratka a jaro

e Velikonoce — tradice a symboly téchto svatka

¢ rodina, pojmenovat ¢leny rodiny, postaveni ditéte v rodiné

e poznat rozdil mezi chlapcem a divkou

e zédklady spolecenského chovani, pratelstvi, kamaradstvi

e zvladat zakladni pohybové a hudebni dovednosti — rytmus, pisné spojené s pohybem

e komunikacni dovednosti — porozuméni béZnym pokyniim, schopnost se vyjadfovat,
osvojeni slovni zasoby

e samostatnost pfi sebeobsluznych ¢innostech
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4. Tematicky celek — Léto (Cerven—srpen) 7,

Poznavani zivé ptirody (rostliny, hlina, pisek, kaminky, klaciky apod.).

Pohybové¢ hry a ptirozeny pohyb na Cerstvém vzduchu. Hry podporujici kamaradské vztahy.
Pohadky, poslech pohadek, poznavani pohadkovych bytosti, kladny a zaporny hrdina.

Oslava svatku déti, sportovni a pohybové hry, divadlo.

Plody 1éta, poznavani ovoce a zeleniny.

Pojedeme na prazdniny — dopravni prostfedky, pobyt v lese, u rybnika, u mote, navstéva
v Z0O0.

Na konci tohoto tematického celku by déti mély:

e mit povédomi o zivé a nezivé piirod¢€, poznat stromy, kvétiny, ovoce, zeleninu, zvifata
e znat pohadkové bytosti, umét poznat kladného a zaporného hrdinu

e letni sportovni aktivity, radovanky, dovolena

e vyjadieni télesné potieby — teplo, diilezZitost piijmu tekutin, vhodné oblékéani

e znat basnicku, pisni¢ku, pohybové hratky, tanecky

Hodnoceni

Kazdé dité ma zpracovan individudlni plan vychovy a péce. Po nastupu a ¢aste¢né adaptaci
ditéte vytvofime vstupni hodnoceni a kazdé 3 mésice znovu hodnotime a sledujeme zmény
ve vyvoji ditéte. Vyvoj ditéte konzultujeme s rodici a spole¢né¢ se domlouvame na postupech
ve vychové.

Chomutov 1. 9. 2022
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