Idealnim fesenim je, ze se pokusite se
zameéstnavatelem domluvit

V souéasném zaméstnani uz je

to netinosné, proto jsem si nasla
novou prici, ale novy zaméstna-
vatel potFebuje, abych nastoupila
co nejdFive. Domluvili jsme se, Ze
nastoupim p¥isti tyden. Soucasny
zaméstnavatel ale nesouhlasi s roz-
vazanim pracovniho poméru do-
hodou, Vim, e bych spravné méla
dodrZet dvoumésicni vipovédni
dobu. Co se muze stat, kdyz vz do

soufasného zaméstnani neprijdu?
V minulém ¢&isle Chomutov-
skych novin jsme naznacili, co
hrozi, pokud nedodrzite vypovédni
dobu. Nyni se podivame na idedlni
feseni, pokud potfebujete ze za-
méstnani odejit co nejdiive. Obecné
lze doporudit, aby se kazdy. kdo se
ocitne v podabné situaci, vzdy po-
kusil o dohodu se zaméstnavatelem.
Tedy skonéeni pracovniho poméru

podle §48, odstavee 1, pismene a)
zakoniku préace ¢. 262/2006 Sb.
Muzete se také pokusit obéma
zaméstnavatelim navrhnout kom-
promis. Napfiklad, Zze skonéite
pracovni pomér/nastoupite do no-
vého pracovniho poméru za mésic.
Nyné&jsi zaméstnavatel ziska ¢as na
pfijeti nového zaméstnance, novému
zaméstnavateli se zkrati ¢as éekani.
Tip: Nabidnéte zaméstnavateli po-

moc s hledanim nového pracovnika
misto vas. MoZnd je mezi vaSimi sou-
Easnymi kolegy nékdo, kdo by byl za
vis vhodnou nahradou. Na vhodného
kandidata muzete upozornit nadri-
zeného nebo persondlni oddéleni.
Vyhodou je, 7e tento kolega u2 zna
zaméstnavatele, kolektiv pracovnika
a orientuje se v naplnich price.

Mohu pracovat, i kdyz pobiram invalidni
dlchod ve tretim stupni?

Je mi 43 let a letos mi byla pfi-
zndna invalidita 3. stupné. Chtéla
bych se zeptat, zda i pFesto mohu
pracovat?

Vzhledem k tomu, Ze pokles
pracovni schopnosti ve 3. stupni je
vy3ssi nez 70 %, fada lidi se mylné
domniva, 7e navrat do zamésinani
je vylouceny, pfipadné limitovany
vysi vydelku, pracovni dobou nebo

typem prace. Zakon viak nic tako-
vého neupravuje.

Jistd obezfetnost je urcité na
misté. Je tfeba posoudit, zda pra-
covni zatéz neni v rozporu s vasim
zdravotnim stavem. Je potfeba si
uvédomit, ze nastup do zamesindni
bude fesen beéhem prezkumu invali-
dity. V takovém piipadé je dilezité
dokazat, Ze jsou podminky v za-

méstnani vhodné upravené, V opac-
ném pifpadé hrozi sniZeni stupné
invalidity. Vhodnymi podminkami
maze byt Gprava pracovisté, umoz-
néni prace z domova, zkracena pra-
covni doba a podobng.

V pfipadé pochybnosti se ne-
vihejte obratit na nasi sluzbu, kde
miZete vadi situaci bezplatné zkon-
zultovat s ergoterapeutkou. Pokud

uvazujete o navratu do zameést-
néni, nabizime bezplatnou moznost
posouzeni pracovniho potencidlu

a aktivni vyhledani vhodného za-
méstnani. Vice informaci najdete na
www.aprer.cz/projekty/lavka.

V konci téhotenstvi lékari sex doporucuji

Mam trochu intimni dotaz, proto
nebudu uvadét svaj vék ani

jiné podrobnosti. Stadi Fiet, Ze
jsem poprvé téhotna. Muj dotaz
se tyka sexu. Je v tehotenstvi
bezpeény, nemuze to ublizit mi-
minku? Ndzory na tento problém
se i na internetu razni a ji i maj
partner mame strach, abychom
détdtku neublizili.

Pohlavni styk je jedna z nejpri-
rozengjSich ¢innosti béhem nascho
dospélého zivota a byl tabuizovén
v souvislosti se spoletenskymi
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konvencemi. To by ale bylo na ji-
nou debatu.

Obecné lze fici, Ze pohlavni
styk v téhotenstvi neskodi a mi-
minku nemizZe ublizit. Jedinou
vyjimkou, kdy pohlavni styk ne-
doporucujeme, je tzv, hrozici
pfedeasny porod™, kdy porodni
cesty jsou pooteviene dfive, nez
je zdravo. Tento stav by Vam mél
sdelit Vas odetfujici Iékaf b&hem
pravidelnych prohlidek.

Béhem prvni tietiny t¢hoten-
stvi (tzv. prvnim trimestru) Zena
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tasto ani nevi, Ze je téhotna, lze na
ni pouze pozorovat tzv. neprime
znamky t&hotenstvi, jako je napf.
rust prsi. V druhém trimestru lze
jiZz na zené& pozorovat ,,riist biska®,
ale ani v této dobé neni divod po-
hlavni styk zakazovat.

Ve tfetim trimestru ma jiz Zena
znaéné zvétienou délohu, kterd se
klene pfes sténu bfisni. Ani v této
dobé neni nutné pohlavni aktivitu
ukoncovat, jisté je ale vhodné vy-
varovat se poloh, pfi kterych by
dochazelo k nadmérnému tlaku

na bficho. Ke konci téhotenstvi je
mnoha lékari styk dokonce doporu-
covian, jako pfirozend a Setrna pfi-
prava porodnich cest k porodu (pFi-
roda to za nas vymyslela dobre).

Preji Vam ve Vasem téhoten-
stvi v3e dobré. Vérim, ze vie do-
padne dobfe. Béhem téhotenstvi se
chovejte zcela pfirozené, téhoten-
stvi neni nemoc. A dbejte na rady
Vaseho o3etfujiciho Iékare.

= cely text vyhideného konkursniho fizenf (véetné predpokladd pra vykon funkce,
absahovjch naleitosti pihldtky a adresy pro jeji dorucovani) naleznete na webu mésta,
vizwww.chomutov-mesto.cz/cz/odbor-skolstvi-dokumenty
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