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Z HISTORIE NASi PECOVATELSKE SLUZBY PO ROCE 2017

2017

Koncem srpna nas opétovné repzentovalo tficlenné druistvo na Letnim setkani

seniord v Mosté, kde se soutéZilo v mnoha disciplinach a vSe v namornickém

stylu, véetné obleceni.

V ramci Tydne socidlnich sluzeb CR byla nabizena

hostim i pfipadnym zajemcim ochutndvka jidel ze stravovaciho provozu,

moznost ukazky bydleni ¢i rozhovory s klienty nebo pracovniky strediska.

Zaroven se spousta obyvatel vypravila na prvni ro¢nik akce v Méstském divadle

Chomutov pod nazvem ,Chomutov svym seniorlim“. Akce byla zakonéena

spolecenskym vecerem, kde byly také ocenény vitézné rucni prace ze soutéze

ART Senior Chomutov 2017.

Y pribéhu celého srpna se akiivoi semiofl mohll zapont
dio vyhlafenéd soutéie ART SEMIOR Chormatow 20018
a v ramel 4 kategorii prezentoval své mudni price. Klub
semion Chomutov je élenem Rady seniord CR, 0. 5 &
také je zapojen do Cmmostt Kraské rady semord
Usteckého kraje.
V rimei péde o zaméstnance byla pfedina do wkivini
nova prosfomé)El dennd mistnost se Satnou, ktera vemkla
po uvolnémpch prostorach pedikiry a kadefmictvi
YVaichni o zméon weitali, vEE prostor jim slows
K lepiimu odpolinku pii plestivee v prici. Daldi
vwhodou je skuteénost, Ze 51 zde mohou 1 pohoding)
gpracovavat pofadované pisemnosti.
Abychom Oplné nezrufili kadefnictvi a umodnili
pfedeviim imobilnim obyvatelkdm jeho pohoding
vvurivind, stele se souddsti Gseku osobni hvgieny
a kadefmice dochaz kadde diery nabizet své shizby
predeviim zdjemeim z DPS Merkur.
Kaldorodnt se seniorky = DS Merkur opdt ziCastinl
lurmare v pélangue, pofidancho Domovern pro seniory
Pisedna.
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NOVINKY V PECOVATELSKE SLUZBE

PUJCOVANI
KOMPENZACNICH
POMUCEK

V prbéhu meésice fijna jsme
v Domé s pecovatelskou sluzbou
Merkur provedli Upravy prostory
pro skladovani kompenzacnich
pomucek.

Zaroven jsme neékolik takovych
pomucek nové také zakoupili a ty slouZi nejen uZivatellm samym, ale také
pecovatelkam k jesté Setrnéjsi praci s klientem.

Kompenzaéni pomicka vyrazné pomaha uZivatelim v celé fadé situaci a zvysSuje
jejich nezavislost a samostatnost.

Podminky zapUjéeni konzultujte s vedouci sluzby pani Bc. Vendulou Stastnou,
na tel. isle 728 765 792 nebo na emailu stastna@soschomutov.cz.

SOCIALNi PORADNA PALACKEHO INFORMUJE

Od 01. 10. 2024 je ucinna novela
insolvenéniho zakona, ktera zkratila
dobu oddluzeni z 5 let na 3 roky.

Chcete-li se dozvédét vice o dalsich
zménach, které novela prinesla nebo jaké
podminky musi dluznik splhiovat, aby mohl

vstoupit do oddluzeni, kontaktujte socialni

pracovnici.

Bc. Lucie Pastyrikova, DiS.
tel. 601 053 375
pastyrikova@soschomutov.cz

Socidlni poradna, Palackého 4505, 430 02 Chomutov
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KLUB SENIORU

PRESHRANICNIi SPORTOVNI HRY

Ve stfedu 28. 8. 2024 se cca 80 seniorli z Chomutova, Mostu a Vejprt zucastnilo
pfeshrani¢nich sportovnich her pro zdravi 50+ v KruSnohorském lese.
Zajistovala ji organizace Kreissportbund Erzgebirge e.V., kterd je dlouholetym
partnerem Socidlnich sluzeb Chomutov, pfispévkové organizace. Letos se
jednalo o 29. ro¢nik této sportovni udalosti na Uzemi Krusnohofi, ale pouze
o 14. rocnik realizovany spolecné s ¢eskymi zastupci.

Akce byla poradana na novém misté, v rodinném parku ve mésté
Oelsnitz/Erzgebirge. Po oficidlnim zahajeni sportovniho dne nasledovala
rozcvicka a déle pohybové hry na nékolika stanovistich. Uéastnici si mohli pod
dohledem zkusenych instruktor( vyzkouset nordic walking, kurz zaméreny na
problematiku zad nebo gymnastiku a fitness. Velky zdjem byl o prochazku po
aredlu dle mapy a orientac¢nich bod(, boccia, gradovna (inhalace, relaxace),
Kneipplv bazén nebo méreni zraku a rychlosti. Nechybély sportovni sestavy
seniorskych organizaci, losovani tomboly, tanec a hudba.

Akce byla ukoncena v podvecer a vSichni si z ni odnaseli krasné zazitky a radost

ze sportovniho dne.




PODZIMNIi SETKANi SENIORU 2024

Dne 25. 9. 2024 se v chomutovské restauraci Luna konalo podzimni setkani
Klubu seniorli Chomutov. Odpoledne pIné hudby, tance a kulturniho programu
bylo dlouho ocekdvanou akci ku pfilezitosti Mezindarodniho dne seniord.
Uvodniho pfivitdni se zhostila feditelka Socidlnich sluzeb Chomutov Alena
Tolgova a 1. naméstek primatora Milan Marc, ktefi vSem pritomnym poprali
predevsim pevné zdravi, Zivotni optimismus, ale také prijemnou zabavu.
PFitomné potédilo taneéni vystoupeni maZoretek Princess ze SVC Domecek
i velké prekvapeni v podobé tanecni sestavy ¢lenek TJ Sokol Chomutov. Radost
Ucastnikim setkani udélala tombola plnd krdsnych cen a oblibend hudba

v podani Petra Baranijaka a Jany Slanarové.




ZAJMOVE AKTIVITY

Vite, co je pyrografie?

Damy z CDS BezruCova v ramci pravidelnych
zdjmovych krouzki mély moZnost si tuto
zajimavou aktivitu vyzkouset. Specidlni technika
vypalovani do d¥eva viechny nadchla a pobavila. |
Chvilemi to nebylo tak jednoduché, jak se na prvni =~
pohled zddlo, ale nakonec si vSechny odnesly
dom0 vlastnoru¢né vypaleny darecek a rady si B
tuto zkuSenost zopakuji. Tak hlavné kdyz u nas A

nehorelo....

Vytvarné setkani

Ve ctvrtek 4.10. se k prilezitosti oslavy
Dne senior( poradal jiz 3. rocnik
Vytvarného dopoledne. U¢astnili se jej

klienti DpS Pisecnd a CDS Bezrucova
atéma bylo: VESELY PODZIM. Pfitomni ) at

pouzili rznorodé vytvarné techniky a pohrali si s barvami podzimu. Vznikla tak
krasna a barevna dila, ktera budou zdobit prostory predevsim DpS Pise¢na.

Mezigeneracni setkani

V patek 1. 11. zavitaly do DPS Merkur déti
z Materské Skoly Blatenskd, aby si spolecné
s klienty pecovatelské sluzby vyrobily krasna
halloweenska pranicka. V jidelné se to hemiilo
netopyry, dynémi, pavouky ci duchy. Aby se
nikdo nebal, déti vSem na zavér hezky zazpivaly,
zarecitovaly a rozdaly naSim klientdm drobné
darecky. Na oplatku dostaly sladkou odménu
a vSichni se spolecné tési, az se sejdou u dalsiho

tvoreni.



Oslavenci

Zdenka Dzulova oslavila krasné 85.

narozeniny.

LibuSe Barinkova oslavila baje¢né
90. narozeniny.
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Z PERA NASICH KLIENTU

Pani Pavla Sykackova

PAVI VEpouer,
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