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Hlidejte si zdravotni a socia’lnl’ pojisténi

Kazdy, kdo mé ptijem z vydéle¢né
€innosti — zaméstnani nebo podnikéni,
musi hradit socidlni a zdravotni pojis-
téni. Za zaméstnance odvadi pojisténi
zaméstnavatel, Zivnostnici a pod-
nikatelé si ho plati sami. Kdyz ale
prijmy ze zaméstnani nebo podnikani
nemate, napiiklad studujete, jste na
ufadu price nebo na rodj¢ovské do-
volené, iéast na socidlnim pojisténi se
vas netykd, jelikoZ ho za vés plati stat,

JenZe pravé Géast na socidlnim
pojisténi, presnéji na jedné z jeho
sloZzek — diichodovém pojisténi - je
vedle dosaZeni diichodového véku
zékladni podminkou pro pfiznani sta-

robniho dichodu.Pokud si nejste jisti,
kolik odpracovanych let vam aktualng
chybi, nebo si jen cheete zkontrolovat,
zda va§ zaméstnavatel za vis Fadné
odvadi socialni poji§téni, obrat'te se na
Ceskou sprévu socidlniho zabezpeeni
(dale CSSZ). Jednou roén# miZete po-
Zadat o zaslani informativniho listu di-
chodového pojisténi, ktery shmuje doby
pojisténi, jez u vas CSSZ eviduje. Za to,
ze vém CSSZ tento informativni list vy-
stavi, nehradite Zadny poplatek.

O zasléni prehledu se zad4 bud’
prostfednictvim tiskopisu, ktery lze
stahnout na webovych strankach CSSZ,
nebo pisemnou formou s uvedenim rod-

ného &isla, jména, pHjmeni a adresy, na
kterou ma byt informativnd list zasldn,
V ptipadé Ghrady zdravotniho
pojisténi musite komunikovat se svoji
zdravotni pojistovnou. Veskeré di-
leZité informace vam budou sdéleny
osobné na pobo¢ce nebo pisemné
miiZete zazadat o pfehled pfeplatkid
a nedoplatkili nebo o prehled platch
zdravotniho pojisténi. V dnesni mo-
derni dobé ma mnoho zdravotnich
pojistoven ziizené aplikace, do kte-
rych se lze pomoci chytrého telefonu
nebo PC pfihldsit a zkontrolovat si,
zda ndhodou neméte nedoplatky na
zdravotnim pojisténi. Zaroven zde

vidite platce pojisténi, ale také pfehled
vykézané péte za nizna obdobi a vysi
poplatkd a doplatkd za léky.
Rada na zévér - podle zakona mé
kaZdy z nés ohlaSovaci povinnost,
Z tohoto diivodu neni vhodné spoléhat
na druhé (zaméstnavatele nebo tfady),
Ze piisludnou zménu, kterd ve vasem
Zivoté nastala, danému orgénu nahlési.
Proto zménite-1i jméno, pt{jment, ad-
resu trvalého bydli§t, zaméstnavatele
nebo zahéjite/ukon¢ite samostatné vy-
dele¢nou &innost a podobng, vidy tuto
zménu s pfislusnym dokumentem.
Be. Lucie Pastyrikovd, DiS.
Socidlni poradna Kamennd

Interiér Café Atria se zméni diky darim

Chréanénd kavama Café Atrium
dostane novy kabat. Diky vefejnosti
1 klientim spolku Masopust si né-
vStévnici budou vychutnavat kavu
1 domdci zdkusky ve zcela novém
interiéru. ,,Zac¢atkem leto$niho roku
Jsme vyzvali nade ptétele, podporo-
vatele i Sirokou vefejnost, aby nam
darovali dfevéné zidle, které jsou
JiZ nevyuZité nebo né&jak posko-
zené. Seslo se nam jich asi sedm
desitek, coZ je vice, nez jsme e-

kali. Dobrovolnici a prételé spolku
Masopust spoleéné se zaméstnanci

a pozdéji i klienty sluZeb se od dubna
pustili do renovace, probéhly i dva
workshopy pro vefejnost,” popsala
vedouci socidlné-terapeutické dilny
Jana Matoudkova.

Postupné zrenovovali §estadvacet
zidli, které¢ spoleéné s novymi stolky
utvofi interiér kavamy. K natéru
zvolili barvy $edou, hnédou a tyrky-
sové modrou v kombinaci s pfirodni

SDilna nové nabizi prostor
k volnému tvoreni

SDilna na Husové namésti se
v z4fi jesté vice otevifa vefejnosti,
Kazdou druhou stfedu je totiz na tfi
hodiny k dispozici viem zdjemelim
0 tvofeni, aniZ by jejich ¢innost
méla konkrétni zamé&feni. ,,SDilna
byla oteviena dvakrat v tydnu

a vzdy bylo tvofeni zaméfené napfi-
klad na kresbu a malbu, krasopsani
nebo né&jaké dekorovani. Nyni dame
lidem prostor k vlastnimu tvofeni

a hlavné k pfedavani riiznych zku-
$enosti nebo napadl. Mohou se
sejit riizné generace a vzdjemné

si pfedstavovat zajimavé techniky
tvorby, nebo naptiklad pfijdou ka-
marddky a v pfijemné atmosféfe

si daji ¢aj a ozdobi si kabelku,*
uvedla lektorka Mirka Markova.

Navstévnici pfi vstupu zaplati
padesat korun, dale mohou pfinést
néjaky material k tvofeni, to viak
neni podminkou. Pro svou tvorbu
mohou vyuzit vie, co se v SDilné
nachazi, ,,Méme spoustu véci, které
jsou k tvofeni potfeba. Napfiklad
barvy, papiry, modelovaci hmotu,
pedig, ubrousky, plst, filc, dievéné
odfezky, kle&t& a mnoho dalgiho,*
dodala lektorka,

Volné tvofeni nazvali organizé-
tofi Oteviené Supliky. Ty se budou
konat vzdy kazdou druhou stfedu
od 17 do 20 hodin. Tento mésic
tedy jesté 16. a 30. zafi,

barvou dfeva. [ dal§i vénované zidle
klienti Masopustu zrenovuji a déle
tfeba vénuji potfebnym nebo prodaji
zdjemetim,

Novy interiér kavarmny bude vefej-
nosti pfedstaveny 19, zafi od 14 ho-
din a pfipraveny je i doprovodny
program. Déti se budou moci se-
znéamit s praci se dievem v truhlé-
skych dilni¢kdch, pfitomnym zahraje
k poslechu TEA JAY IVO a kapela
4. cenové a zahdjena bude i vystava

Inzerce

fotografii zachycujicich Zidle. ,, Tyto
snimky od uméleckych fotografil si
budou moci lidé zakoupit, stejné tak
jako deset Zidli, které ndm zreno-
vovali mistni umélci a které budou
pfedstavené pii této akei,” pozvala
Jana Matouskova. Souéasti programu
bude i ochutnivka nové vegetaridn-
ské nabidky Café Atrium, Vytézek
aktivit bude pouzit na provoz kavé-
ren, kde nachézeji zaméstmani lidé se
zdravotnim postiZenim.

Michal Horak
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Pro déti buclou plipraveny nafukovaci atrakce
v arealu Kamencoteho jezera, prezentace a volné hrani
_ deskoyych akaretnich her pro vSechny generace.
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