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Kdy by m6la vaSe dcera poprv6
zajit ke gynekologovi

M6m atrndctil.tou d.cru, V j!-
kah vaku je vhodna,.byal.l.
ntvllavolrt S,nekolog. ni prlvi
dcln6 prcventivni prchlidky?

K.zdii zena od znadtku repro-
dukaniho vdku by mela navitavo-
vat glnekdlosa,I kdyz se ied.i
de iado jeSra o dire, biolo8icl,t je
! rcproduklhim veku, pokud md

U Lchto ddldat je smo-
ztejfre probldm scstudem. Proro
je lhodii. ab) alespon na rruni

navatevu mElo davae doprovod
maminky. Nejjednodussi je, pokud

dceB zaane chodit te slejnedu
glnekoloEovi iato iei, malta. rcdv
k tomu, klerenudnvetuje Ale ncni

Pokud je dEv.e jeste lonou,
neni b€zpodmineana nutn€ klinickd
vyseliEni, Ziikladen pNniho vyset-
ieni bjr fral bir rozlovor. zjisteni
lzv. anamneslicbch ridai,r ohledoe
dospivdni a evenruelna nepra!idel-
nosti. Souaiisli rozhovoru by melo

bil poud.ni ohlednE pohlavniho

zdr.vi d p.evence potizi. sezndmenl

s. sprdvnou hygiehou, moznostmi
anlikonc.pcc, vwraceni nlznich
dogmai titabu a podobnC, Pokad
d iYka z iskd pii pfln i nAvstevE dn-
veru. lEtainou do budoucna ncmn
prcblEnry s dalSimi niivitv.mi
synekologa. Nalk z ,ch vlast-
nrch zkdenosri !in.2e nakdy je
komunikace s lLlkatem pro dEld€
pti.jatelnejsi nez s rcdiai. ralze dev-
aata se sc simiprobldny sveiuji

Vezmet€ kdy slou dceru

ke g].nekologovi co nejdnle.
klidne i p&d pahrrcrin rokem
Zodpoledn€je tojtue pied za-

aa1kem pohlavniho zivor.. ab)
zatinala jiz pou,:€n6 Po zadatla
pohlavniho zivola by malazaait
dochdzcl na palidelne prevenrivni

Jakou pracovni smlouvu zvolit,
kdyl si chcete piivyd6lat pen ize?
Rld bych siDlivydlhl. Soui2sni
pr,c. n6t,ai k pokrytividaj0 m
,ivobyri. Jak, typ smlourryie Drc

Mnoho lidi se rozhodne naiit
si vedlejsiptijen. Forem mnze

bil hned nekolik. P0ni z nichje
dohoda o prcvedeni priice (ddle

Fn DPP). kt*6je ke kAtuno-
bemu pr.covnimu pomeru nei-
vhodnejai. Krcme vihod md ale
lakd omezeni. kerAje nuho br,t
! nlahu. Dflezni F m^an pr6ce,

na klerj se DPP ua!h6. V ,iko-
nik! pnice je stanov.no, ze rozsah
pilcc u D?P nesmi piekDait 300
hodin v kalenddhjm rccc ujednoho
amastnavatele. loa en6 37 5

beznich osmihodiiovich Dracov-
nich dni. sedn a pnlpracovniho
ridne. Na DPP mlizerc pracovar

u iakolikd rilaich zmdslnavatellj
soubCrra. Prc 2mesh ce i za-
masbavareleje to vihodn€. pokud

masianl odhana nepiesithne 10000
korun. Ialnile je vyssi. brt by to
bylo o jednu korunu, odvddi za vts
mesraavat.l socidlni a zdnvolni
pojisldni, kteE vem bude stdeno

Druhou noznostl je dohoda
o pracovni Einnosli (dalcjen
DPC) ajcro nejvhodnejti vdiarra
smlouly na zkaceni tvazek. Lze
ji@!til vituane piscmnu. kdy obe

st@y obdrzi jednu kopii dohodr.
Roani rczsah hodinneni v tomto
paipada na rczdil od dohody o pro-
vedeni pni@ nijak ohezen, rrdenni
roaah lsak nesmi v prtmaru Dle-
klaaoval20 hodin. a ro narinilne
a dobu 52 rydnn. Pokud si na DIC

vydeldle vice nez 2 500 Ka me'
siane, z vrdelkuvAm bude slrzeno
zdravotni a social.i pojisteni.

Diileziti je bnil v pahost, ze

nekeii zmestnmci si mohou pti-
v_adelat jen se svolenin amestna-
lalele Plali to piedevsim pro t ,

hefi pracuji ve $6tni spniva (pti-
kladem Fou piislusnici bezpetnon-
nich sborn. kleii se iidi zikonen
o slurebnim pomeru prislusniki
bezpednostnich sboru - piislusnici
Policie aR, ptidusnhi vazenskd
sluzby aR ajino. Neheti zmesr-
navatelE neshleddlaji ! povoleni
jind videleand Einnosti problim.
ujinich ziskal povoleni mtze brr
zaDihuto Pri vibetu bris6dy mn2e

brt Gke zohlednoviino to. coje
va3i ndplni prrce. v jake tunkci.
Tdnei nikdy nedoslancte pololeni

nadalsipdci. pokud f bude rylat
stejn{:ho oboru - mohlo by se totiz

lednat o stter zrjmn. Naopak taki
mize n61atsituae. kdy lim na
petsoniilnin oddCleni sdali, Ze po-

Lad !a.se vedlejsi ainnost nesouvisi
s ainnosd 2mesbavatele. ncmusire
k' hlesir. Piesto poar na dodrr-G

Pokud ndle vice nezjedio
zamastn6ni, pmatujte si, ie nale
n'nok v kazd'im z nicb dosdvat
alespo,i minimdlni mzdu. Pokud
dostdvrile ndne, n€bojte se zmCst-
navaklnm oTvat V roce 2013.i.i
ninihrlnimzdaTS 20 Kc 7a h.-
dinu neho l2 200 Kt ?a h€sic
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